Fibrilacion auricular
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La fibrilacion auricular es una arritmia cardiaca, enfermedad muy frecuente en
personas mayores de 65 afios, pero también puede aparecer a edades mds tempranas.
Suele acompafiarse de palpitaciones o pulso rapido e irregular. En la mayoria de los casos,
siguiendo el tratamiento adecuado, se puede llevar una vida normal.

CAUSAS

/¥ El envejecimiento.

7V Enfermedades cardiacas (infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca,
problemas de valvulas cardiacas, etc.).

/¥ Enfermedades no cardiacas que afectan al corazén (hipertension arterial,
obesidad, enfermedades tiroideas, enfermedades respiratorias, etc.).

7 Consumo excesivo de alcohol /excitantes, sobre todo, el consumo puntual
de dosis elevadas (jovenes en fines de semana).

/¥ Sin causa conocida(idiopatica)

= #+ Dolor torécico (angina).
: m..bm.. % Mareo o desmayo (pérdida de conocimiento o sincope).
#+ Dificultad para hablar, pérdida brusca de la fuerza,

Wﬂm“m” B No abandonar el tratamiento, en especial el anticoagulante,
m’ﬂ- advertir siempre a cualquier médico de la toma del mismo,
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0 - Opresién en el pecho, palpitaciones intensas o dificultad para
\TR”“""N\\EN = i
A = respirar
\@@‘ - Dificultad en el habla, paralisis facial, pérdida de fuerza y/o dolor
brusco y fuerte de cabeza

SINTOMAS CD

(D El sintoma mas caracteristico que produce la fibrilacion auricular
son las palpitaciones.

P < En ocasiones, pueden aparecer:
9@ # Sensacion de falta de aire (disnea).

sensibilidad y/o vision (ictus o infarto cerebral).
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\_/ RECOMENDACIONES
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B Dieta mediterranea pobre en sal.
®  Abandono del tabaco, ejercicio fisico regular y control del peso.
®  Control semanal de la Tension arterial

no tomar antiinflamatoriosy No automedicarse
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