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" Situacion Actual —
4

"Evolucion Historica”
Hace 16 — 20 anos

U.C.I S. Cardiologia ( Secc M.I)

U.C.I. y Cardiologia
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Situacion Actual
"Evolucion Historica”

U.C.I. y Cardiologia

U. Hospitaliz cardiologia v Remodelac de C. Externas

Aumento de Actividad y prestaciones de cara al paciente

!

Consulta de Procedimientos y
Unificacion de Cuidados de Enfermeria
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Situacion Actual
"Evolucion Historica”

U.C.I. y Cardiologia ( desde 2006)

U. Cuidados Intensivos: Implantes de MP

Seccion de Cardiologia C. Externas

Pacientes ingresados en
Planta de Hospitalizacion
Consulta de Procedimientos de Cardiolog

( Implante de MP)
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Situacion Actual

"Estructura”
+

Ubicada en la 22 Planta

2 salas de trabajo:

Ergometrias
Ecografias - Holter
Revision de pacientes portadores de M.P

Sala de espera de pacientes
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- Situacion Actual o=

"Rc Humanos y Rc Materiales”
2 Cardidlogos

Soporte Informatico
Tapiz de ergometrias
Desfibrilador
1 enfermera  Material de RCP
Programadores de MP
Material de curas/ Medicacion
Grabador y analizador de Holter

Ecografo
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Situacion Actual
"Rc Humanos y Rc Materiales”

ConsultadeP. E

Sala de trabajo
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Situacion Actual
"Dinamica de Funcionamiento”

By sacyi

Holter Ergometria | Ergometria | Ergometria | E.T.E.
Ecografias Holter Ecografias
erwufgfnizse Holter Holter Holter

) Imp. De MP
ingresados
Ergometria Ergometria
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" Situacion Actual =

“"Papel de la Enfermera”

Colaborar en la realizacion de procedimientos / técnicas:
Ecografias
Ergometrias
Test farmacoldgico
P. Especiales: Percardiocentesis, etc
Colocacion de holter
Lectura de Holter
Colaborar en la Implantacion de Marcapasos
Rv de pacientes portadores de MP /DAI
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Propuesta de Futuro

Consulta de enfermeria
para el seguimiento de pacientes portadores de MP
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o Propuesta de Futuro

Consulta de enfermeria -Seguimiento de pacientes

portadores de MP
Es un recurso mas del Hospital hacia el usuario
Complejidad de todo el Proceso Asistencial
Progreso del quehacer enfermero >>>> Profesionalizacion

I

Facilitar el Proceso ASISTENCIAL

Mejorar la gestion Hospitalaria
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o Propuesta de Futuro

Consulta de enfermeria -Seguimiento de pacientes
+ portadores de MP
Objetivos

Adecuar la utilizacion de los Rc Sanitarios

Favorecer el autocuidado en estos pacientes
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Propuesta de Futuro
Adecuar /a utilizacion de los Rc Sanitarios

‘|Eoordinaci6n con otros Servicios hospitalarios
Comunicacion fluida con la P. de Hospitalizacion
Grupo de trabajo de enfermeria
Elaboracion de protocolo:

Ingreso del paciente
Antes del Implante de MP
Durante el implante

Después del implante del MP
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COMPLEJO HOSPITALARK

IMPLANTACION DE MARCAPASOS-DESFIBRILADOR

AVILA

Registro de Implante de MP
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Propuesta de Futuro
Adecuar /a utilizacion de los Rc Sanitarios

Planificacion de la Actividad de la Consulta

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HOLTER ERGOMETR ERGOMETRIAS ERGOM ETE
PRUEBAS ECOGRAFIAS HOLTER ECO HOLTER
ENFERMOS
INGRESADOS

Consulta de HOLTER IMPLANTES DE HOLTER Consulta de
enfermeria : MP enfermeria :

MP MP

ERGOMETR ERGOM
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Propuesta de Futuro

Adecuar la utilizacion de los Rc Sanitarios

‘IT?Ianificacién de la Actividad de la Consulta

Alta del paciente:
Comprobar el estado del paciente
Educacion sanitaria al paciente y familia

’\
Comprobar que ya tiene el I. De Alta de Enfermeria 6

Revision de herida quirdrgica Y

Entrega de documentacion especifica B
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Alta de enfermeria M=]1E3

)

N* Historia Sexo : Hombee
N’ Episodio : Edad: 73
Unidad : UNDAD E. 8 IZDA (DIG.CAR.NEF) Apellidos :
Enfermera: Nombre N* Cias:
Fecha alta Alergios .

Disgnéstico: Bloqueo AV completo

INFORME DE ENFERMERIA AL ALTA

Recomendaciones

IMPLANTE MARCAPASOS

Paciente al gue se le ha implantado un Marcapaso definitivo el dia 16 de mayo de 2007
La zona de insercion del Marcapasos no presenta signos de inflamacion ni hematoma
Los bordes de 1a henda presentan un buena aproximacion

Debe vigilar los movimientos del brazo derecho, asi como evitar utilizar ropa que
presione 0 comprima la henda

Es importante que realice control de temepratura corporal diariamente.

Si nota dolor en |2 zona de insercion del Marcapaso, lesion de 1a piel, tintona, mareos, o
fiebre, acudira a la consulta de Procedimientos de Pruebas Especiales del Hospital
Nuestra Sefora de Sonsoles

Es importante:

Evitar ropa apretada en la zona de colocacion del Marcapasos

Roce de la ropa

Tomar el sol con precaucion, no debe permancer al sol dutante horas

Ewitar trabajar en la proximidad de geenradores o motores electricos muy potentes
Ewitar apoyarse o detemnerse en |as cajas o0 a la salida de grandes almacenes por los
dispositivos antirrobo, ya que emiten sefales que pueden interferir con su marcapasos
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilizacion de los Rc Sanitarios

"
+

Planificacion de la Actividad de la Consulta

Seguimiento del paciente portador de MP / DAI
Realizacion de ECG

Revision de zona de implante

RV del estado del paciente: Signos de alerta

Analisis del funcionamiento del MP

Realizacion de informe
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Complejo Asistencial
Avila

Consulta de Marcapasos:

Tipo de generador:
Fecha de implante:

Programacion : Parametros medidos

Comentarios de Enfermeria:
Habitos higiénico-dietéticos:
Signos de alerta.

Aspecto de la zona de implante de MP.

Teléfono de contacto:
Proxima revision:

Fdo. 1 M* del Mur Pricu
Enfermera de la Consulta de Scy
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Registro de Seguimiento

del paciente con MP
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Propuesta de Futuro

Adecuar /la utilizacion de los Rc Sanitarios
Fomentar la Coordinacion con A. Primaria

Informe de alta de enfermeria
Enfermera de Enlace

Calendario de comunicacion / trabajo

Evaluacion
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Propuesta de Futuro

Favorecer el autocuidado del paciente

e Lenguaje sencillo
 Adiestramiento en habitos higiénico-dietéticos
e Establecer con el paciente pautas de actividad

e Aclarar dudas

e Enfermera consultora: Teléfono de contacto

e Recopilar informacion
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermeria -Ventajas

Para el paciente:

e Mayor cercania

e Ser punto de referencia

e Seguridad

e Integracion en su proceso y en sus cuidados

e Continuidad en la atencion
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermeria -Ventajas

Para la enfermera:

e Potenciar la Funcion educadora

e Fomentar el desarrollo profesional

e Asumir nuevos retos

e Evaluar el trabajo

e Mejorar la relacion con otros profesionales

 Mejorar la relacion con el paciente / familia
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Conclusiones

Profesion de enfermeria es dinamica

Cuidar y atender al paciente debe ser una maxima
dentro del quehacer de la enfermera

Mejorar la comunicacion con otros profesionales,
ayuda a que el paciente reciba una asistencia de

calidad.
Nunca es tarde para asumir nuevos retos
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