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Hace 16 – 20 años

U.C.I                     S. Cardiología ( Secc M.I)

U.C.I. y Cardiología

Situación Actual
“Evolución Histórica”
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U.C.I. y Cardiología

U. Hospitaliz cardiología                    Remodelac de C. Externas

Aumento de Actividad y prestaciones de cara al paciente

Consulta de Procedimientos y

Unificación de Cuidados de Enfermería

Situación Actual
“Evolución Histórica”
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U.C.I. y Cardiología ( desde 2006)

U. Cuidados Intensivos:  Implantes de MP

Sección de Cardiología                C. Externas

Pacientes ingresados en 
Planta de Hospitalización

Consulta de Procedimientos  de Cardiolog
( Implante de MP)

Situación Actual
“Evolución Histórica”
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Ubicada en la 2ª Planta

2 salas de trabajo:

Ergometrías

Ecografias - Holter

Revisión de pacientes portadores de M.P

Sala de espera de pacientes

Situación Actual
“Estructura”
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2 Cardiólogos

1 enfermera

Situación Actual
“Rc Humanos y Rc Materiales”

Soporte Informático

Tapiz de ergometrías

Desfibrilador

Material de RCP

Programadores de MP

Material de curas/ Medicación

Grabador y analizador de Holter

Ecógrafo
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Situación Actual
“Rc Humanos y Rc Materiales”

Consulta de P. E

Sala de trabajo
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Situación Actual
“Dinámica de Funcionamiento”

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Holter Ergometría Ergometría Ergometría E.T.E.

Pruebas de 
enfermos  
ingresados

Ecografías Holter Ecografías

HolterHolter

Imp. De MP

Holter

Ergometría Ergometría
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Situación Actual
“Papel de la Enfermera”

Colaborar en la realización de procedimientos / técnicas:

Ecografías

Ergometrías

Test farmacológico

P. Especiales: Percardiocentesis, etc

Colocación de holter

Lectura de Holter

Colaborar en la Implantación de Marcapasos

Rv de pacientes portadores de MP /DAI
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Propuesta de Futuro

Consulta de enfermería 
para el seguimiento de pacientes portadores de MP
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermería -Seguimiento de pacientes 

portadores de MP

Es un recurso más del Hospital hacia el usuario

Complejidad de todo el Proceso Asistencial

Progreso del quehacer enfermero >>>> Profesionalización

Facilitar el Proceso ASISTENCIAL

Mejorar la gestión Hospitalaria
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermería -Seguimiento de pacientes 

portadores de MP

Objetivos

Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Favorecer el autocuidado en estos pacientes
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Coordinación con otros Servicios hospitalarios

Comunicación fluida con la P. de Hospitalización

Grupo de trabajo de enfermería

Elaboración de protocolo: 

Ingreso del paciente

Antes del Implante de MP

Durante el implante 

Después del implante del MP
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Registro de Implante de MP
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Planificación de la Actividad de la Consulta

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HOLTER ERGOMETR ERGOMETRIAS ERGOM ETE

PRUEBAS

ENFERMOS 

INGRESADOS

ECOGRAFIAS HOLTER ECO HOLTER

Consulta de 

enfermería :

MP

HOLTER IMPLANTES DE 

MP

HOLTER Consulta de 

enfermería :

MP
ERGOMETR ERGOM
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Planificación de la Actividad de la Consulta

Alta del paciente:

Comprobar el estado del paciente

Educación sanitaria  al paciente y familia

Comprobar que ya tiene el I. De Alta de Enfermería

Revisión  de herida quirúrgica

Entrega de documentación específica
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IMPLANTE  MARCAPASOS

Bloqueo AV completo

Informe Alta de 

Enfermería
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Planificación de la Actividad de la Consulta

Seguimiento del paciente portador de MP / DAI

Realización de ECG

Revisión de zona de  implante

RV del estado del paciente: Signos de alerta

Análisis del funcionamiento del MP

Realización de informe
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Registro de Seguimiento 

del paciente con MP
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Propuesta de Futuro
Adecuar la utilización de los Rc Sanitarios

Fomentar la Coordinación con A. Primaria

Informe de alta de enfermería

Enfermera de Enlace

Calendario de comunicación / trabajo

Evaluación
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Propuesta de Futuro
Favorecer el autocuidado del paciente

• Lenguaje sencillo

• Adiestramiento en hábitos higiénico-dietéticos

• Establecer con el paciente pautas de actividad

• Aclarar dudas

• Enfermera consultora: Teléfono de contacto

• Recopilar información
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermería -Ventajas

Para el paciente:

• Mayor cercanía

• Ser punto de referencia

• Seguridad

• Integración en su proceso y en sus cuidados

• Continuidad en la atención
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Propuesta de Futuro
Consulta de enfermería -Ventajas

Para la enfermera:

• Potenciar la Función educadora

• Fomentar el desarrollo profesional

• Asumir nuevos retos

• Evaluar el trabajo

• Mejorar la relación con otros profesionales

• Mejorar la relación con el paciente / familia
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Conclusiones

Profesión de enfermería es dinámica

Cuidar  y atender al paciente debe ser una máxima 
dentro del quehacer de la enfermera

Mejorar la comunicación con otros profesionales, 
ayuda a que el paciente  reciba una asistencia de 
calidad.

Nunca es tarde para asumir nuevos retos
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