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CONSULTA PREVIA AL INGRESO PARA CATETERISMO 
EN 

HOSPITAL DE DÍA 
 
 
 

1. Citación 
 
- Se citaran para el Lunes y el Miércoles los pacientes que vayan a ingresar la semana 

siguiente 
- Hora: a partir de las 9 horas. Se citaran 14/15 pacientes cada día de consulta 
- Lugar : Policlínicas, hongo nº 4 en la consulta nº 12 
- No es necesario que vengan en ayunas 
- Es indispensable que traigan toda la medicación que estén tomando 
 
2. Historia de enfermería 
 
- Se hará una historia de cada paciente 

 
3. Analítica y ECG 
 
-  Se dispondrá de volantes firmados de petición de analítica y de ECG con el distintivo 

de Hemodinámica. Hospital de Día. 3ª W. 
- Se harán la analítica y el ECG ese mismo día en la Policlínica 
- Todos estos resultados quedarán archivados en el H. de Día, hasta la semana siguiente 

que se adjuntarán al ingreso 
 

4. Al terminar la consulta se facilitará a cada paciente: 
 
- Consentimiento informado que deberá traer el día del ingreso, una vez firmado. Esto 

facilita que el paciente en su casa, pueda leer detenidamente la información que se le 
proporciona. 

- Hoja informativa del ingreso( Modelo I, II, III, IV ó V) 
 
 
 
 
 

 
 

Fdo. Isabel González 
Coordinadora de Enfermería del Área 
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I. ESTUDIO HEMODINÁMICO. INGRESO EN HOSPITAL DE DÍA    

 
 
 
 
Le informamos que está Usted citado para realizar un estudio hemodinámico el: 

 

Lunes □, Martes □, Miércoles □, Jueves □, Viernes □   Día   --   /    --    / 2.004     
 

 
Ese mismo día, por la mañana, deberá presentarse en el Hospital General de Asturias, Planta Baja, 
Servicio de Admisiones a las 7,30 h. 

 
Acudirá acompañado por un familiar que pueda permanecer en el hospital mientras realice el estudio.  

 
Vendrá EN AYUNAS. En el caso de que le corresponda tomar medicación por la mañana, la tomará 
con un poco de agua solamente. 
 
 
 
 Deberá traer: 
 

- Tarjeta de la Seguridad Social y Documento Nacional de Identidad. 
- Hoja del Consentimiento Informado, que se le facilitó en la consulta, debidamente 

firmada. 
- Bata y zapatillas  
- La medicación que tome habitualmente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 

 
      

 



 
 
 

 

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS     Versión  mayo de  2007 

 

SERVICIO  DE  SALUD  
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS 
 

Área del Corazón.  
 
Julián Clavería s/nº-33006 Oviedo Asturias 
Tel.: 985 10 80 00          

 
 
 
 

II. ESTUDIO HEMODINÁMICO. INGRESO EN HOSPITAL DE DÍ A   
 
 
 
 
Le informamos que está Usted citado para realizar un estudio hemodinámico el: 

 

Lunes □, Martes □, Miércoles □, Jueves □, Viernes □   Día   --   /    --    / 2.004     
 

 
Ese mismo día, por la mañana, deberá presentarse en el Hospital General de Asturias, Planta Baja, 
Servicio de Admisiones a las 7,30 h. 

 
Acudirá acompañado por un familiar que pueda permanecer en el hospital mientras realice el estudio.  

 
Vendrá EN AYUNAS. En el caso de que le corresponda tomar medicación por la mañana, la tomará 
con un poco de agua  solamente. 
 
 Deberá traer: 
 

- Tarjeta de la Seguridad Social y Documento Nacional de Identidad 
- Hoja del Consentimiento Informado,  que se le facilitó en la consulta, debidamente 

firmada. 
- Bata y zapatillas  
- La medicación que tome habitualmente 
 
Si toma Simtron: 
 
- Deberá suspender el Simtron tres días antes de la realización del estudio. Durante esos 

tres días pondrá una inyección subcutánea diaria de CLEXANE 80, según se le indicó 
en la consulta previa.  

 
 
 
 
 
 

Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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III. ESTUDIO HEMODINÁMICO. INGRESO EN HOSPITAL DE D ÍA   
 
 
 
Le informamos que está Usted citado para realizar un estudio hemodinámico el: 

 

Lunes □, Martes □, Miércoles □, Jueves □, Viernes □   Día   --   /    --    / 2.004     
 

 
Ese mismo día, por la mañana, deberá presentarse en el Hospital General de Asturias, Planta Baja, 
Servicio de Admisiones a las 7,30 h 

 
Acudirá acompañado por un familiar que pueda permanecer en el hospital mientras realice el estudio.  

 
Vendrá EN AYUNAS. En el caso de que le corresponda tomar medicación por la mañana, la tomará 
con un poco de agua solamente. 
 
 
 Deberá traer: 
 

- Tarjeta de la Seguridad Social y Documento Nacional de Identidad 
- Hoja de Consentimiento Informado,  que se le facilitó en la consulta, debidamente 

firmada. 
- Bata y zapatillas  
- La medicación que tome habitualmente 
 
Si es diabético: 
 
- No tomará antidiabéticos orales el día del ingreso 
- Si toma Diamben deberá suspenderlo 2 días antes del ingreso 
- Si se inyecta Insulina, el día del ingreso retrasará la inyección hasta que se encuentre 

ya hospitalizado y se le indique (recuerde que la Insulina, junto con el resto de la 
medicación, deberá de traerla al ingreso). 

 
  

    

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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IV. ESTUDIO HEMODINÁMICO. INGRESO EN HOSPITAL DE DÍ A   

 
Le informamos que está Usted citado para realizar un estudio hemodinámico el: 

 

Lunes □, Martes □, Miércoles □, Jueves □, Viernes □   Día   --   /    --    / 2.004     
 

Ese mismo día, por la mañana, deberá presentarse en el Hospital General de Asturias, Planta Baja, 
Servicio de Admisiones a las 7,30 h. 

 
Acudirá acompañado por un familiar que pueda permanecer en el hospital mientras realice el estudio.  

 
Vendrá EN AYUNAS. En el caso de que le corresponda tomar medicación por la mañana, la tomará 
con un poco de agua solamente. 
 
 
 Deberá traer: 
 

- Tarjeta de la Seguridad Social y Documento Nacional de Identidad. 
- Hoja del Consentimiento Informado, que se le facilitó en la consulta, debidamente 

firmada. 
- Bata y zapatillas. 
- La medicación que tome habitualmente. 
 
Si es diabético: 
 
- No tomará antidiabéticos orales el día del ingreso. 
- Si toma Diamben deberá suspenderlo 2 días antes del ingreso. 
- Si se inyecta Insulina, el día del ingreso retrasará la inyección hasta que se encuentre 

ya hospitalizado y se le indique (recuerde que la Insulina, junto con el resto de la 
medicación, deberá de traerla al ingreso). 

 
Si toma Sintrom: 
 
- Deberá suspender el Sintrom tres días antes de la realización del estudio. Durante esos 

tres días se pondrá una inyección subcutánea diaria de CLEXANE 80, según se le 
indicó en la consulta previa.  

 
 
 
 

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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V. ESTUDIO HEMODINÁMICO. INGRESO EN HOSPITAL DE DÍA    

 
 
 
 
 
Le informamos que está Usted citado para realizar un estudio hemodinámico el: 

 

Lunes □, Martes □, Miércoles □, Jueves □, Viernes □   Día   --   /    --    / 2.004     
 

 
Ese mismo día, por la mañana, deberá presentarse en el Hospital General de Asturias, Planta Baja, 
Servicio de Admisiones a las 13 horas. 

 
Acudirá acompañado por un familiar que pueda permanecer en el hospital mientras realice el estudio.  

 
No tomará nada a partir del desayuno, excepto la medicación que le corresponda. 
 
 
 Deberá traer: 
 

- Tarjeta de la Seguridad Social y Documento Nacional de Identidad. 
- Hoja del Consentimiento Informado, que se le facilitó en la consulta, debidamente 

firmada. 
- Bata y zapatillas. 
- La medicación que tome habitualmente. 

 
 
 
 
 
 

 
       

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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HOSPITAL DE DÍA.  
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA 
 
 
 
PROTOCOLO PARA PACIENTES CON ALERGIA AL CONTRASTE 
YODADO 
 
 
 
 
 
 A)  DÍA ANTERIOR AL ESTUDIO HEMODINÁMICO: 
 
 
  PREDNISONA 50 mgrs: Tomará 1 comprimido por la tarde y 1 por la noche 
 
 
 B) DÍA   DE REALIZACIÓN DEL ESTUDIO HEMODINÁMICO : 
 
  

PREDNISONA 50 mgrs: 1 comprimido a primera hora de la maña, junto con el 
resto de la medicación que tome habitualmente. 
(NO DESAYUNAR. TOMARÁ LA MEDICACIÓN SÓLO CON AGUA)  

 
 
 
 
 

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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HOSPITAL DE DIA.  
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA 
 
 
 
PROTOCOLO DE PREVENCION DE NEFROPATIA POR CONTRASTE .  
 
 
 
 
A) DIA ANTERIOR AL ESTUDIO HEMODINAMICO 
 
 

FLUIMUCIL FORTE: 1 comprimido por la mañana y 1 por  la tarde 
 

  INGESTION ABUNDANTE DE LIQUIDOS DURANTE EL DIA 
 
 
 
 
B) DIA EN QUE SE REALICE EL ESTUDIO HEMODINAMICO 
 

FLUIMUCIL FORTE: 1 comprimido a primera hora de la maña, junto con el 
resto de la medicación que tome habitualmente 
(NO DESAYUNAR. TOMARA LA MEDICACIÓN SOLO CON AGUA)  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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HOSPITAL DE DIA.  
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA 
 
 
 
PROTOCOLO PARA PACIENTES CON ALERGIA AL 
CONTRASTE YODADO  
 
 
 
INGRESO A LAS 13 HORAS EN EL SERVICIO DE ADMISIONES , PLANTA 
BAJA DEL HOSPITAL 
 
 
 
 
 
 A)  DIA ANTERIOR AL ESTUDIO HEMODINAMICO: 
 
 
  * PREDNISONA 50 mgrs: Tomará 1 comprimido por la tarde y 1 por la noche 
 
 
 B) DIA   DE REALIZACIÓN DEL ESTUDIO HEMODINAMICO : 
 
  

* PREDNISONA 50 mgrs: 1 comprimido a primera hora de la maña, junto con el 
resto de la medicación que tome habitualmente 
 
* NO INGERIR NINGUN TIPO DE ALIMENTO DESPUÉS DEL DE SAYUNO.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 
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HOSPITAL DE DIA.  
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA 
 
 
 
PROTOCOLO DE PREVENCION DE NEFROPATIA POR CONTRASTE .  
 
 
 
INGRESO A LAS 13HORAS EN EL SERVICIO DE ADMISIONES,  PLANTA 
BAJA DEL HOSPITAL 
 
 
 
 
C) DIA ANTERIOR AL ESTUDIO HEMODINAMICO 
 
 

* FLUIMUCIL FORTE: 1 comprimido por la mañana y 1 p or la tarde 
 

  * INGESTION ABUNDANTE DE LIQUIDOS DURANTE EL DIA 
 
 
 
 
D) DIA EN QUE SE REALICE EL ESTUDIO HEMODINAMICO 
 

* FLUIMUCIL FORTE: 1 comprimido a primera hora de l a maña, junto con el 
resto de la medicación que tome habitualmente 

   
* NO INGERIR NINGUN TIPO DE ALIMENTO DESPUÉS DEL DE SAYUNO. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fdº Dr.C. Morís   Fdo. Isabel González 

Coordinador del Área del Corazón   Coordinadora de Enfermería del Área 


