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PROLOGO

Este es el primer manual que publica la Asociación Española de Enfermería
en Cardiología (AEEC) y creo que es un manual espléndido no sólo por el conteni-
do, sino porque está basado en el consenso, en el buen hacer de muchos profesiona-
les de enfermería en cardiología intervencionista, en la dedicación que han puesto
para que este manual sea una realidad, por lo que representa para toda la enfermería
y fundamentalmente como ayuda para las nuevas generaciones de enfermeras que se
dedican y se dedicarán a la atención a los pacientes, especialmente a los cardiológicos
y más concretamente en su paso por los laboratorios de Hemodinámica y Cardiología
Intervencionista.

He presenciado el esfuerzo de un gran número de profesionales de casi todas
las autonomías del país, por lograr un manual de calidad, que abarque los cuidados
de enfermería de todos los procedimientos, tanto diagnósticos como terapéuticos, así
como las normativas y protocolos establecidos. Contiene todo el conocimiento nece-
sario para el desarrollo de la práctica de enfermería en dichos laboratorios.

En los últimos años, se ha producido un gran avance en esta área de la cardio-
logía, por lo que exige a los profesionales un rápido desarrollo en sus conocimientos
y puesta al día. Con este manual se ha pretendido, facilitar el aprendizaje y el traba-
jo diario  de muchas enfermeras que ejercen su profesión en los laboratorios de
Hemodinámica y Cardiología Intervencionista.

Detrás de este manual, hay un gran número de personas y entidades comer-
ciales que nos han impulsado y aportado ayudas para su realización, a todos ellos,
agradecemos “de corazón”, la colaboración y confianza que han depositado en este
proyecto de la AEEC.

Para mí, es un honor, escribir el prólogo de este manual, realizado por gran-
des profesionales, ya que de grandes personas sólo puede salir grandes cosas, en este
caso, este gran libro.

Mª José Zabala Osés
Presidenta de Honor de la AEEC
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INTRODUCCIÓN

El cateterismo cardíaco se aplicó por primera vez en seres humanos en 1.929 por Werner
Forssmann quién efectuó en su propia persona un cateterismo del corazón derecho. Desde enton-
ces, el enorme desarrollo de terapéuticas basadas en el cateterismo cardíaco ha conducido a la crea-
ción de la Cardiología Intervencionista. Varios han sido los hitos históricos en esta área, comenzan-
do por el desarrollo del balón de dilatación coronaria, la introducción de las prótesis intracoronarias
o stents y en la actualidad la aparición de los stents recubiertos de fármacos.

Los laboratorios de hemodinámica en nuestro país se han desarrollado en los últimos años a
gran velocidad. Los avances tecnológicos, técnicos y farmacológicos, unidos a las indicaciones de
cateterismo a pacientes cada vez más complejos, han llevado a la enfermería de esta área a la necesi-
dad de una alta formación específica y continuada en función de dichas demandas.

Son muchas las unidades que han realizado diferentes estudios referidos a técnicas y cuida-
dos de enfermería, dejando de manifiesto la validez científica de los mismos. A pesar de ello, no
siempre se han difundido y aplicado al resto de los laboratorios.

El objetivo principal de este Manual ha sido abarcar y unificar las pautas de actuación del
personal de enfermería en Hemodinámica y Cardiología Intervencionista, a la vez que sirvan de refe-
rencia en la formación del personal que se inicie en esta área y de actualización  del personal ya expe-
rimentado, en busca de la excelencia asistencial.

Los coordinadores nos hemos comprometido a realizar revisiones periódicas que aseguren la
continuidad de los protocolos y la introducción de las nuevas técnicas que se desarrollen en el futuro.

El proyecto inicial fue finalista de una beca para enfermería del Grupo TEAM, por el que
nos vimos impulsados y respaldados para comenzar esta labor. Posteriormente, la confianza deposi-
tada por parte de la Asociación Española de Enfermería en Cardiología hizo posible la repercusión
y alcance nacional.

El Manual es obra de numerosos profesionales de enfermería en cardiología intervencionista
de este país, que han realizado un enorme esfuerzo e invertido muchas horas dedicadas a este pro-
yecto, que pone de manifiesto la relevancia del trabajo en equipo y el consenso de un centenar de
profesionales especializados en esta área.

Esperamos que el Manual tenga la mayor difusión posible a todas las unidades de España y
Latinoamérica, siempre seguidores y participantes con nuestros proyectos de salud.

Agradecemos al sector de la industria su colaboración y ayuda para que este Manual haya
visto la luz. 

Los Coordinadores
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Hospital Meixoeiro. Vigo

Hospital Miguel Servet. Zaragoza

Hospital Montepríncipe. Madrid

Hospital Puerta de Hierro. Madrid

Hospital Puerto Real. Cádiz.

Hospital San Creu i San Pau. Barcelona

Hospital Universitario de Valencia

Hospital Universitario de Valladolid

Hospital Vall d´Hebron. Barcelona

Hospital Virgen del Rocío. Sevilla

Hospital Virgen de la Macarena. Sevilla

Hospital Virgen de la Salud. Toledo

Hospital Virgen de la Victoria. Málaga
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