
PLAN DE CUIDADOS AL PACIENTE CARDIACO
Juana Delgado-Pacheco

INTRODUCCIÓN

La necesidad de trabajar con un método científico y la aplicación de unos crite-
rios de unificados hoy en día, no es tema de discusión. Los planes de cuidados estan-
darizados de enfermería suponen una herramienta eficaz para el profesional apor-
tando una mejor comunicación con los pacientes y entre los propios profesionales. 

Actualmente se desarrollan estrategias de mejoras en los cuidados, para estable-
cer modelos de prácticas enfermera – paciente  y garantizar la continuidad asisten-
cial. Se pretende implantar una metodología científica de trabajo –proceso enferme-
ro– utilizando las Taxonomias NANDA, NOC, NIC que oriente nuestra labor a una
visión integral del usuario.  

La enfermería, como otras muchas profesiones tiene la constante necesidad de
adaptarse a los nuevos tiempos, creando planes de cuidados integrados a las nuevas
situaciones actuales.

Los beneficios que nos reporta a la enfermería el aplicar una metodología, son
los elementos necesarios para garantizar unas intervenciones, que puedan homoge-
nizar las actuaciones y trabajar con objetivos medibles. 

La utilización de un modelo enfermero como marco de análisis y reflexión para
orientar la toma de decisiones y clarificar los distintos tipos de problemas de salud,
es imprescindible para establecer una correlación entre el mundo del conocimiento
y el de la práctica. El diagnóstico de enfermería proporciona mecanismos únicos
para estructurar los conocimientos de enfermería en un intento de definir su rol
y ámbito particular.

El proceso de Atención de Enfermería es el método por el que se aplica la base
teórica del ejercicio de la especialidad; sirve de guía para el trabajo práctico, per-
mite organizar pensamientos, observaciones e interpretaciones, proporciona las
bases para las investigaciones; contribuye a la promoción, prevención, manteni-
miento y restauración de la salud del individuo, la familia y la comunidad. Exige
del profesional capacidades cognoscitivas, técnicas y personales, para cubrir las ne-
cesidades afectadas y permite sintetizar conocimientos teóricos y prácticos.

El Diagnóstico de Enfermería es un juicio clínico sobre respuestas a problemas
de salud/procesos vitales de individuos, familia y comunidad, responsable parar ac-
tuar sobre los problemas potenciales y reales, los diagnósticos proporcionan la base
en la intervención de enfermería para alcanzar los resultados. En la actualidad la
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enfermera utiliza el Proceso de enfermería, para identificar y sintetizar los datos
clínicos y para disponer de intervenciones de enfermería que reduzcan y eliminen
ó prevengan (promoción de la salud) las alteraciones de la salud que pertenezcan
al dominio legal y educativo de la enfermera.

La enfermería en general necesita un sistema de clasificación para desarrollar
unos fundamentos científicos sólidos que cumplan unos de los criterios como pro-
fesión. La Taxonomía del diagnóstico de Enfermería proporcionará una estructura
para la investigación clínica con un conocimiento potencial de la investigación y de
los conocimientos.   

DEFINICIÓN DE OBJETIVOS

La utilización de un lenguaje común para poder conseguir unos criterios unifi-
cados de cuidados al paciente de RHBC. 

APLICACIÓN DEL MODELO DE CUIDADOS

A la hora de aplicar el Proceso Enfermero, hemos preferido para su valoración,
basarnos en las áreas estructurales de Marjory Gordón, desarrolladas en 11 patrones
funcionales de salud

En 1982 identifica los Patrones Funcionales de Salud, que son la expresión de
la integración bio-psico-social de comportamientos de forma secuencial, en el
transcurso del tiempo del individuo, la familia y la comunidad. Lo constituyen 11
patrones: 

■ Patrón de percepción-manejo de la salud. 
■ Patrón nutricional metabólico.
■ Patrón de eliminación. 
■ Patrón de actividad-ejercicio.
■ Patrón de sueño-reposo.
■ Patrón cognitivo-perceptivo.
■ Patrón de autoconcepto-autopercepción.
■ Patrón de rol-relaciones.
■ Patrón de sexualidad-reproducción.
■ Patrón de afrontamiento-tolerancia al estrés.
■ Patrón valores-creencias.

La utilización de los patrones funcionales permite la identificación de los diag-
nósticos de forma directa, siendo una guía idónea para informar, evaluar la salud y
el estilo de vida de la persona, así como a su entorno.   

La anamnesis (datos subjetivos) como la exploración (datos objetivos), pueden
ampliarse en relación con la enfermedad, discapacidad, edad y otros factores especí-
ficos del paciente.   
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PAUTAS DE VALORACIÓN DE LOS PATRONES FUNCIONALES DE SALUD

1. Patrón de percepción–manejo de la salud
Es la percepción individual de su estado de salud que tiene la persona a la que en-

trevistamos. Esta definición de salud puede diferir de las propuestas por los profe-
sionales, ya que interviene factores como el nivel de desarrollo, influencias sociales
y culturales, experiencias previas, expectativas personales y la percepción de uno
mismo. 

a. ¿Cómo esta de salud en general? 
b. ¿Consume cigarrillos, alcohol o sustancias toxicas? 
c. ¿Cuál cree que es el motivo de su enfermedad? 
d. ¿Cumple con los tratamientos?  
e. ¿Es dependiente, independiente o necesita ser supervisado por otro? 
f. ¿Ante los síntomas? 

Actúa: Aquella persona que identifica un síntoma anormal y actúa. 
Avisa: Aquella persona auque no pueda actuar, si es capaz de detectar un 

síntoma anormal y pedir ayuda. 
Nada: No es capaz de diferenciar lo normal de lo anormal.

g. ¿Toma medicamentos actualmente? 

En este patrón podemos utilizar las escalas de Fageströn (dependencia de la ni-
cotina) y de MALT (dependencia del alcohol).   

2. Patrón nutricional-metabólico
Describe los hábitos de consumo de alimentos y líquidos relativo a las necesida-

des metabólicas y los patrones indicadores de provisión restringida de nutrientes. Se
incluyen las referencias de cualquier lesión de piel y la capacidad general de cicatri-
zación además de la condición de la piel, uñas, membranas mucosas y dientes. Altu-
ra y peso. 

a. ¿Cuál es la ingesta diaria habitual de comida? ¿Toma suplementos? 
b. ¿Tiene alguna restricción de alimentos o condimentos? 
c. ¿Padece de problemas dentales o de deglución? 
d. ¿Cómo les cicatrizan las heridas? ¿Tiene lesiones o sequedad en la piel?
e. ¿Cuál es la ingesta diaria habitual de líquidos?
f. ¿Ha ganado o perdido peso?
g. ¿Tiene apetito? 
h. La nutrición es: 

Equilibrada: Equilibrio de nutrientes esenciales, que debe incluir carbohi-
dratos (55%), proteínas (15%), grasas (30%), vitaminas, minerales 
y agua cubriendo sus necesidades metabólicas. Estos son recomen-
daciones generales que habrá que personalizar y adecuar a las ca-
racterísticas de cada paciente.
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Deficiente: La ingesta de uno o más nutrientes necesarios para satisfacer 
las necesidades  metabólicas, es insuficiente. 

No sabe: La persona no es capaz de describir su dieta habitual. 

El IMC Índice de masa corporal. Se define como el cociente obtenido al dividir el
peso en kilogramos, por talla en metros elevado al cuadrado. Es un buen indicador
de la obesidad y del estado nutricional en individuos de compresión normal y en eda-
des medias de la vida.  

IMC = Peso en KG/Talla (en metros cuadrados). 
En razón del IMC podemos clasificar los grados de obesidad en: 

Grados de obesidad Valor del IMC
NORMOPESO 18,5 - 24,9 
SOBREPESO 25,0 - 29,9 
OBESIDAD GRADO I 30,0 - 34,9 
OBESIDAD GRADO II 35,0 - 39,9 
OBESIDAD GRADO III >40 

Distribución de la grasa abdominal:

Perímetro abdominal:          — hombres 88 cm de perímetro de cintura.
— Mujeres 102 cm de perímetro de cintura.

3. Patrón de eliminación
Describe los tipos de función excretora (fecal, urinaria y cutánea). Comprende la

regularidad de la función excretora percibida por la persona, el uso de rutinas, y cual-
quier cambio o alteración en el horario, modo de excreción, calidad o cantidad de eli-
minación. 

a. ¿Cuál es el patrón de eliminación fecal? 
b. ¿Cuál es la frecuencia y el tipo? ¿Utiliza laxantes? 
c. ¿Padece de molestias al defecar?
d. ¿Cuál es el patrón de eliminación urinaria?
e. ¿Con que frecuencia?

4. Patrón de actividad-ejercicio
Describe el patrón de ejercicio, actividad ocio y diversión.
Este patrón comprende:
— Las actividades de la vida diaria que precisan un gasto de energía. 
— La cantidad y calidad del ejercicio especialmente los deportes. 
— Los métodos y actividades de ocio que el paciente realiza en grupo o de forma 

individual.  

a. ¿Tiene la energía suficiente para realizar las actividades deseadas o precisas?
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b. ¿Cuál es el patrón de ejercicio tipo y regularidad? 
c. ¿Tiene tiempo para actividades de ocio? 

Las escalas que se pueden utilizar para este patrón son: Índice de Katz y Lawton
Brody. 

5. Patrón sueño-reposo
Comprende los patrones de sueño y los periodos de reposo/ relajación durante las

24 horas del día. También, incluye métodos de ayuda para dormir, como medicamen-
tos o rutinas nocturnas que utilice la persona. 

a. ¿Se siente en general descansado y listo para realizar las actividades después de 
dormir? 

b. ¿Tiene problemas para dormirse? 
c. ¿Utiliza algún medio para dormir? 
d. ¿Se despierta pronto? 
e. ¿Tiene periodos de reposo/ relajación? 

6. Patrón Cognitivo-perceptivo
Describe la adecuación de los órganos de los sentidos y la compensación ó pró-

tesis utilizada para hacer frente a los trastornos, la valoración del dolor y las habili-
dades cognitivas funcionales. 

a. ¿Tiene dificultad de audición?  ¿Utiliza algún método de ayuda? 
b. ¿Cómo es su vista? ¿Lleva gafas? 
c. ¿Ha sufrido últimamente algún cambio de memoria? 
d. ¿Tiene dificultades de aprendizaje? 
e. ¿Tiene molestias ó dolor? ¿Cómo lo controla? 

Para este patrón se puede utilizar las escalas de Test de Pfeiffer y la escala analógi-
ca, para categorizar la intensidad del dolor. 

7. Patrón de autopercepción – autoconcepto
Describe las actitudes acerca de uno mismo, la percepción de las capacidades,

imagen, identidad, sentido general de la valía y patrón emocional en general. 

a. ¿Cómo se describiría así mismo? ¿Se siente bien consigo mismo ó no? 
b. ¿Se ha producido cambios en su cuerpo ó en las cosas que puede hacer? ¿Esto es 

un problema para usted?
c. ¿Se ha producido cambios en la manera en que se siente sobre sí mismo ó su 

cuerpo (desde que comenzó la enfermedad)?
d. ¿Se enfada o se molesta con frecuencia? ¿Siente temor, ansiedad, ó depresión? 
e. ¿Se ha sentido alguna vez desesperado, incapaz de controlar los aspectos de su 

vida? 
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Para valorar la Autoestima podemos hacerlo a través del test de Rosembrg, que tiene
como objetivo evaluar el sentimiento de satisfacción que tiene la persona de sí mismo. 

Escala de Goldberg de ansiedad depresión. 

8. Patrón de rol- relación
Describe la percepción de los roles más importantes y las responsabilidades en la

situación actual del paciente, la satisfacción ó las alteraciones en la familia, trabajo
ó relaciones sociales y las responsabilidades asociadas a estos roles. 

a. ¿Vive solo ó en familia? ¿Cómo es la estructura familiar? 
b. ¿Tiene algún problema familiar que maneja con dificultad? 
c. ¿Depende su familia de usted? ¿Cómo maneja esta situación? 
d. ¿Cómo se siente su familia sobre su enfermedad? 
e. ¿Tiene problemas con sus hijos? 
f. ¿Es la situación laboral buena en general? ¿Posee suficientes ingresos para cu-

brir sus necesidades? 

9. Patrón sexualidad –reproducción
Describe la satisfacción percibida ó las alteraciones en la sexualidad ó en las re-

laciones sexuales y los problemas percibidos. 

a. Si procede según la edad ó situación: ¿Son sus relaciones sexuales satisfactorias?
b. ¿Se ha producido cambios en la misma ó problemas? 

10. Patrón de afrontamiento/tolerancia del estrés
Describe la reserva o capacidad para resistir los cambios en la propia integridad,

formas de tratar el estrés, sistema de apoyo familiar o de otro tipo y la habilidad per-
cibida para controlar y dirigir situaciones. 

a. ¿Ha tenido algún cambio importante en su vida en los últimos dos años? 
b. ¿Se siente estresado la mayor parte del tiempo? 
c. En caso de que se presente grandes problemas en su vida ¿Cómo lo resuelve? 

11. Patrón valores y creencias
Describe los patrones de valores, resultados ó creencias que guían las elecciones

o decisiones. Incluye lo que es percibido como importante en la vida y cualquier per-
cepción de conflicto en los valores, creencias ó expectativas a la salud.

a. ¿Obtiene en general las cosas importantes que desea en la vida? 
b. ¿Tiene planes importantes de futuro? 
c. ¿Es la religión importante en su vida? ¿Le ayuda cuando tiene un problema?
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Plan de cuidados al paciente cardiaco
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