ASDCIACION ESPANGLA OE ENFERMERLS

EN CARDHILOGIA

14 de febrero de 2014

Estimadas/os asociadas/os:

En vuestras manos la Memoria de las actividades de la AEEC en el 2013, que se presentara

para su aprobacion en la préxima Asamblea General de Socios en el marco del “XXXV Congreso

Nacional” a celebrar en Murcia del 7 al 9 de mayo de 2014 y cuyo lema es “Avanzando hacia la

autonomia”

La Asamblea se realizara de 12 a 13:30hs del dia 9, con el siguiente orden del dia:

19 Aprobacién de la Memoria 2013.

32 Informe y aprobacién del presupuesto y estado de cuentas.

49 Eleccion de los nuevos cargos

52 Votacién por la Asamblea sobre la modificacidon o no del art. 71-2 de los estatutos:

Opcion A: Mantener su redaccion.

“Durante el desempefio de sus cargos podrdn figurar como autores en los trabajos
presentados en congresos o reuniones cientificas; pero no podrdn exponerlos
personalmente ni participar en la opcion a premio”

Opcion B: Modificar su redaccién, quedando asi:

“Durante el desempefio de sus cargos podrdn figurar como autores y exponer los
trabajos presentados en congresos o reuniones cientificas; pero no podrdn optar a
premio”

62 Ruegos y preguntas.

Este afio se produce la renovacién de los siguientes cargos:

Vicepresidencia

Vicesecretaria

Direccidn de la Revista

Direccién de pagina Web

Vocalia del Grupo de Trabajo de Hemodinamica

Vocalia del Grupo de Trabajo Europeo
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e Vocalia del Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante cardiaco.

e Vocalia del Grupo de Trabajo de Prevencion y Rehabilitacién Cardiaca

e Direccion de Formacion Continuada
Os animamos a presentaros a las candidaturas convocadas, con la conviccion de que supone
un enriquecimiento en lo profesional y en lo personal.
Estas candidaturas se convocaron por correo electrénico y, tal y como indican los estatutos, el
plazo de presentacidn de candidaturas serd de 30 dias a partir de la fecha de convocatoria.
Para que podais presentar candidatura a los cargos de la Junta Directiva, debéis enviar por
correo postal o por correo electrénico a: www.secre@enfermeriaencardiologia.com, los

siguientes datos:

eNombre y NIF del candidato.

*N2 de Socio.

eDireccidon completa.

eCentro de Trabajo, servicio, seccidn y categoria profesional.
*Breve nota curricular, para los cargos de la Junta Directiva.

eFotografia reciente tamafo carnet.

Os recordamos que podéis delegar vuestro voto en caso de no estar presentes en la Asamblea

General. Encontraréis el formulario de delegacién de voto en nuestra pagina web.

Quedamos a vuestra disposicidn para resolver cualquier duda que tengdis.

Esperando poder saludaros en Murcia, recibid un cordial saludo,

M2 Luz Capote Toledo M2 José Morales Vicente

Presidenta Secretaria



Memoria de actividades AEEC | 2013

Palabras de la presidenta Maria Luz Capote Toledo

Queridos asociados:

Desde la Presidencia y por supuesto desde la Junta Directiva de la Asociaciéon Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia (AEEC) queremos invitaros a participar colectivamente y de forma
activa en el futuro de nuestra Asociacidon, hemos de impulsar los planes que marquen en cada
momento la vida de la asociacion, porque una de las tareas mas importantes de esta junta es
la planificacion estratégica de nuestro futuro, entendemos que esto debe ser un proceso
dindmico, participativo, y que ayude a reforzar nuestros valores, nuestros intereses y nuestra
imagen gracias a la intervencidn de todos los socios.

En medio de este clima de crisis econdmica e institucional, nuestra responsabilidad vocacional
siempre ha estado y estard muy por encima de nuestro estado de dnimo, queremos dar
especial trascendencia a vuestras opiniones y pretendemos con ello que nuestra asociacion
sea una organizacién especialmente Util en la prestacidon de servicios a los socios, al mundo
cientifico y a la sociedad, y para ello es imprescindible la opinién y el trabajo de todos a fin de
alcanzar los objetivos que nosotros mismos nos propongamos.

Aspiramos no sélo a representar dignamente a nuestra asociacién, sino a trabajar por ella
dentro de un esfuerzo colectivo hacia una realidad que nos resulte atractiva y nos ilusione.
Somos conscientes de las dificultades y de las incertidumbres que son habituales, pero que no
son mas que la expresion de la importancia que tiene las organizaciones como la nuestra.

Hoy, mds que nunca, necesitamos una Asociacién como la AEEC que promueva desde la ética,
la transparencia y la responsabilidad social, el emprendimiento en ciencia y facilite el
desarrollo del talento, dandole el valor y el espacio que merece.

Tenemos mucho trabajo por delante: el 2014 es un afio donde continuaremos nuestro camino,
mientras tanto, y hasta que nos veamos en el proximo congreso, en Murcia, me gustaria pedir
vuestra colaboracidon para que participéis de forma activa en la AEEC, enviando vuestra
candidatura a las nuevas vacantes que hay en la Junta Directiva y que serdn elegidos en la
Asamblea.

Estoy convencida de que juntos podemos conseguir, paso a paso, que nuestra labor, tan
necesaria para la Sociedad, ocupe el lugar que merece y reciba el apoyo necesario para su
crecimiento.

Gracias a todos

Maria Luz Capote Toledo

Presidenta de la AEEC
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Vicepresidenta Mercedes Rodriguez Morales

Durante el primer cuatrimestre 2013 coordiné conjuntamente con la actual vocal del Grupo de
trabajo de Enfermeria en Electrofisiologia y Estimulacién Cardiaca, D2 Pilar Cabrerizo y D2
Mariona Matas la edicion del “Manual de Enfermeria en Arritmias y Electrofisiologia”
(proyecto que se gestd y se presentd cuando concluia mi etapa como anterior vocal).
Comprometidas con entusiasmo por hacer realidad este nuevo manual, hemos trabajamos
duramente hasta su publicacién, y gracias a la colaboracién de todas las casas comerciales que
han creido en este nuevo proyecto, aportando su ayuda econdmica y asesoramiento, se ha
publicado, no solo sin coste alguno, sino generando beneficios para nuestra asociacion. La
presentaciéon oficial de este nuevo manual se llevé a cabo en nuestro Congreso Nacional en
Gerona.

Como vicepresidenta de la AEEC durante los meses de marzo a septiembre (ambos inclusive),
cubri por delegacidn, la baja maternal de nuestra presidenta M2 Luz Capote, asumiendo
temporalmente las funciones propias de la presidencia, y durante nuestro Congreso Nacional,
la representé como presidenta en funciones en las sesiones de la Asamblea General y de la
Junta Directiva, informandola de todo lo acontecido en este periodo de tiempo vy
consensuando con ella cualquier decision.

Es mi segundo afilo como vicepresidenta y percibo nuestra asociacion, como punto de
encuentro de grandes profesionales, que desinteresadamente trabajan para divulgar su
conocimiento y hacer visible el buen trabajo que los enfermeros desempefiamos en el ambito
de la Cardiologia.

Quedo a vuestra entera disposicién y recibid un afectuoso saludo.

Mercedes Rodriguez Morales

Vicepresidenta de la AEEC



Memoria de actividades AEEC | 2013

Memoria de actividades 2013 de la
Asociacion Espanola de Enfermeria
en Cardiologia AEEC

(N° 43833 del Registro Nacional de Asociaciones)
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ASOCIADOS:
A 31 de diciembre de 2012 el nimero de asociados efectivos de la AEEC es de 969.

Se han dado de alta un total de 74 nuevos asociados y se han dado de baja 50 miembros.

ASAMBLEAS:
La Asamblea General de Asociados, tuvo lugar en Girona, el dia 10 de mayo de 2013, durante
la celebracion del XXXIV Congreso Nacional de Enfermeria en Cardiologia; dicha Asamblea fue
presidida por la Vicepresidenta como Presidenta en funciones, Secretaria y Tesorera.
Estando el Pleno de la Junta Directiva de la AEEC en 2013 constituido por los siguientes cargos:

e Presidenta saliente: Amparo Peiré Andrés

e Vicepresidenta y Presidenta en funciones: Mercedes Rodriguez Morales

e Secretaria: M2 JesuUs Pérez Gonzadlez

e Vicesecretaria: M2 José Morales Vicente

e Tesorera: Vanessa A. Garcia Mosquera

e Vocal (XXXIV CONGRESO, Girona): Ana M. Mufioz

e Vocal G.T. Electrofisiologia y Estimulacién Cardiaca: Pilar Cabrerizo Sanz

e Vocal G.T. Hemodindmica: Vera Rodriguez-Abad

e Vocal G.T. Prevencién y Rehabilitacion Cardiaca: Pascual Garcia Hernandez

e Vocal del Grupo Europeo: Alberto L. Fernandez Oliver

e Vocal del G.T. Cuidados Criticos: Maria Teresa Arias Fernandez

e Vocal del G.T. Imagen y pruebas no invasivas: Carlos Molina Mazén

e Directora de Formacién: Concepcidn Santolaria

e Directora del Comité Cientifico: Carmen Bermejo
Dada la ausencia de candidaturas dentro de plazo, la Junta designé a Rebeca Garcia de la Calle
como Vicesecretaria y a Rafael Mesa Rico como Director de la Revista hasta su aprobacidn en

la préxima asamblea.

REUNIONES DEL ORGANO RECTOR:
La Junta Directiva se reunié durante el afio 2013 en las siguientes fechas:
e 2demarzode 2013 en la sede de la AAEC.
e 9de mayo de 2013 en la sede del Congreso Nacional de Girona.
e 1 dejuniode 2013 en la sede de la AEEC.
o 24 de octubre de 2013 en la sede del Congreso de las Enfermedades Cardiovasculares
SEC en Valencia.

e 14 de diciembre de 2013 en la sede de la AEEC.
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INFORMACION SOBRE BECAS Y PREMIOS

PROYECTO DE LA SEC PARA FORMACION E INVESTIGACION EN ENFERMERIA
CARDIOLOGICA:

Se concedié a través de la Fundacién Casa Del Corazdén, una beca dotada con 4500€ al
proyecto con el titulo: “Estudio Piloto de seguridad y eficacia de las actuaciones de
enfermeria en pacientes con dispositivos de cierre femoral tras cateterismo cardiaco”
Investigadores Modnica GOmez Fernandez, José Ramdn Lago Quinteiro, Eugenia Guadalupe
Cereijo Silva, Amadeo Paredes Rodriguez, Isabel Fandifio Pambin, Adelina Miguez Pifeiro,
Maria José Castroman Souto, M2 del Carmen Cérdoba Martinez

Complejo hospitalario de Santiago de Compostela, Unidad de Hemodindmica y de Cuidados
Coronarios e Intermedios.

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION DE ENFERMERIA EN EL CONGRESO DE
LA SEC

El premio dotado con una inscripcion al proximo congreso de la SEC en 2014 se concedid a la
comunicacion: “Sintomas prodromicos en el infarto de miocardio. Diferencias de género”.
Autores: Ana Rosa Alconero Camarero, Pedro Mufioz Cacho, José Luis Cobo Sanchez, Josefa
Adan Miguel, Cristina Pérez Bolado y Josu Manuel Revuelta Soba.

Escuela Universitaria de Enfermeria “Casa de la Salud Valdecilla”, Servicio Cantabro de Salud,
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Universidad de Cantabria, Facultad de Medicina.
Santander

PREMIOS TEAM (Terapia endovascular & miocardica):

El objetivo de estos premios es fomentar actividades de investigaciéon, docentes o
asistenciales, técnicas o estratégicas, diagndsticas o terapéuticas relacionadas con la
hemodindmica y cardiologia intervencionista que redunden en un mejor diagndstico o
tratamiento endovascular de los pacientes con enfermedad cardiovascular.

EL PLAZO DE PRESENTACION TERMINA EL 1 DE SEPTIEMBRE DE CADA ANO.

Para mas informacién en www.info-organizacion@team.es

EUROHEARTCARE (antes Spring Meeting)

La AEEC concede ayuda para asistir al EUROHEARTCARE 2013 a la comunicacién: “Nurse
efficiency of the intervention through an educational program to reduce smoking in cardiology
unit for acute event” de Rafael Mesa Rico. Hospital Costa del Sol. Marbella.

Mas informacién en Grupo de trabajo, vocalia europea, www.escardio.es

BECA PARA ESTANCIA EN HOSPITALES EXTRANJEROS

La AEEC concede una beca anual para estancias en hospitales de Londres o Dinamarca durante
un mes. Se concedié a Montserrat Seoane Bello, enfermera de Electrofisiologia en el Servicio
de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario de Santiago
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Puedes consultar mas informacidn sobre becas y premios en nuestra pagina Web:
www.enfermeriaencardiologia.com

COLABORACIONES:

Participacidon en Congreso de la SEC y en las Reuniones de sus distintos grupos de trabajo:
Hemodinamica, Electrofisiologia y Arritmias, Estimulacion Cardiaca, Insuficiencia Cardiaca y
Trasplante.

8° CONGRESO VIRTUAL DE CARDIOLOGIA

La Federacion Argentina de Cardiologia (FAC) organiza los Congresos Internacionales de
Cardiologia por Internet, que permiten acceder a informacion actualizada de cardiologia, en
cualquier momento y desde cualquier sitio con acceso a Internet.

El octavo congreso virtual se celebrd del 1 de septiembre al 30 de noviembre de 2013. Los
idiomas oficiales han sido el espafiol, portugués e inglés, y como siempre la inscripcidn ha sido
gratuita.

Se han inscrito 35.578 participantes de 148 paises de todos los continentes, el 38,1 %
argentinos y el 61 % del resto de paises. El continente latinoamericano fue el de mayor
participacion con un 40 %. Espaiia ocupa el segundo puesto después de Argentina y seguido de
Cuba, México, Brasil, Peru.

El programa cientifico ha sido elaborado en torno a Unidades tematicas, cursos, simposios. En
esta edicion se han presentado 82 conferencias y 106 temas libres. Una de las areas es la de
“Enfermeria cardiovascular” donde se han presentado 11 conferencias y 12 temas libres, en
estos ultimos ha sido destacada la participacién de Brasil y Espaiia.

Las conferencias presentadas son:

- Monitorizacidon de portadores de dispositivos cardiacos: Rol y responsabilidad de
enfermeria (Maria Mercedes Rodriguez Morales, Juan Ignacio Valle Racero, de
Espafia).

- Implicacién de la enfermera en fisioterapia respiratoria tras la cirugia cardiaca (Maria
Concepcién Fernandez Redondo, Rosario Gracia Rédenas, de Espafia).

- Papel de enfermeria en la educacidon y prevencidén cardiovascular (Amparo Peird
Andrés, Espaiia).

- Preparacién vélvula Corevalve para su implante percutaneo (Miguel Martinez Gémez).

- Salud, ejercicio y Nordic Walking (Marta Arie Santolaria, Maria Concepcién Santolaria
Aisa, Isabel Cebollero Calvo, Gerardo Mena Pastor, de Espafia).

- Taponamiento cardiaco. Pericardiocentesis (Carlos Santos Molina Mazdn, de Espafia).

- Cuidados de enfermeria al paciente en postoperatorio temprano de una
revascularizacion miocardica (Claudia Ariza Olarte, de Colombia).

- Acciones de enfermeria en los procedimientos especiales de cardiologia del Hospital
San Rafael de Alajuela (Elena Arce Aguilar, de Costa Rica).

- Analisis retrospectivo de los circuitos asistenciales de pacientes sometidos a
angioplastia primaria del area del sur de Galicia (Virginia Argibay Pytlik, de Espafia).

- Disefio de un curso de enfermeria de urgencia cardiovascular gerontoldgica (Orbel
Ricardo Ortiz Pedroso, de Cuba).


http://www.enfermeriaencardiologia.com/
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- Aspectos relevantes desde la evidencia para enfermeria, en prevencidon y rehabilitacién
cardiaca (José Antonio Mora Pardo, de Espafia).

Si bien todo el contenido del congreso durante su realizacién permite el acceso solamente a
los congresistas inscritos, pasado el tiempo de duracién del congreso , todo su contenido
queda al libre acceso de toda la comunidad cientifica, y puede accederse a través de la pagina
de la Federacion Argentina de Cardiologia http: //www.fac.org.ar

Por su participacidon y por la calidad de los trabajos presentados, queremos agradecer el
esfuerzo de los ponentes de estas conferencias y temas libres que han valorado la importancia
de remitir sus trabajos a este congreso de difusién internacional, y como no a todos los
congresistas que nos han seguido durante el congreso. Especial reconocimiento al trabajo
desarrollado por la Federacidén Argentina de Cardiologia, destacando la incansable labor del Dr.
Armando Pacher, que con su magnifica direccion hace posible que en cada edicién nos
ilusionemos, y que por este medio la difusién a nivel internacional de la AEEC sea una realidad.

Amparo Peird Andrés
Javier Garcia Niebla
Coordinadores del 82 Congreso Virtual de Cardiologia.

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL COMITE CIENTIFICO DE LA
AEEC

Composicion del Comité Cientifico (octubre 2012):

e Carmen Bermejo Merino (Directora)

e Juana Oyanguren Artola (subdirectora)

e Susana Rubio Martin (vocal)

e Carmen Naya Leira (vocal)

e |doia Beistegui Alejandre (vocal entrante)

e Blanca Esther Aguayo Esgueva (vocal entrante)

e Elena Maull Lafuente (vocal colaboradora, durante periodo de ausencia uno de los

miembros del C.C.)

e Lluisa Garcia Garrido ( Vocal congreso de Girona)
Composicidn del Comité Cientifico (a partir del junio 2013):

e Carmen Bermejo Merino (Directora )

e Juana Oyanguren Artola (subdirectora)

e Susana Rubio Martin (vocal)

e Carmen Naya Leira (vocal)

e Blanca Esther Aguayo Esgueva (vocal)
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e |doia Beistegui Alejandre (vocal)
e Solanger Herndndez Méndez (vocal entrante congreso Murcia)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS:

XXXIV CONGRESO NACIONAL DE LA AEEC 2013 GIRONA (8, 9 y 10 de mayo
2013)

Se enviaron 136 resiumenes de los que se aceptaron 136 en las siguientes modalidades:
— 55 Comunicaciones
— 20 Casos Clinicos
— 18 Poster Forum
— 43 Poster
Se retiraron 5 comunicaciones: 2 eran orales, 1 caso clinico y 2 pdsteres. Los motivos fueron:
por no conseguir subvencidn, y personales.
Cursos de formacion:
— Reanimacion Cardio-Pulmonar (R.C.P)
— La alimentacion en la prevencion cardiovascular: respondiendo a las necesidades
del paciente cardiolégico complejo
— Presentacién de casos clinicos para el estudio y analisis del electrocardiograma
— El baile como terapia cardiosaludable
Mesas redondas:
e Manejo de la diabetes en el paciente cardiolégico: problematica actual
— Actualizaciéon de la diabetes en el paciente cardioldgico
— Educacién y manejo de la diabetes al paciente con patologia cardiaca
— Significado de la enfermedad: Percepcidn del paciente diabético y su entorno
e Enfercardio-actualidad: Adaptar nuestras practicas enfermeras a las nuevas evidencias
cientificas.
— Desfibrilacion publica. Experiencia en Girona
— Actualizacién del Cédigo infarto
— Lo mas relevante de la evidencia, para enfermeria, en prevencion y rehabilitacion
cardiaca
e La Magnitud de la Fibrilacion Auricular, tomar conciencia del enemigo en la sombra.
— Prevalencia, Factores de riesgo de la Fibrilacién Auricular y sus complicaciones
— Evidencia cientifica del tratamiento farmacoldgico e intervencionista
— Rol enfermero/a en la deteccidon de la fibrilacién auricular y en el seguimiento de
estos pacientes
Destacan con mayor numero de trabajos, los temas relacionados con hemodindmica e
insuficiencia cardiaca .Las posibles razones: la infraestructura de la que parten estos grupos de
trabajo, que supone un aliciente.
Por comunidades auténomas, las comunicaciones provenian de:

10
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PREMIOS DEL XXXIV CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA
EN CARDIOLOGIA (AEEC).

Primer premio a la mejor comunicacién:

“Valor prondstico del patrén intestinal en relacién a la encefalopatia hipdxico-isquémica en
pacientes adultos supervivientes a una parada cardiorrespiratoria y sometidos a hipotermia
terapéutica”

Marin Esteban, L; Alia Gil, JP; Iglesias Moreno, RD; Hospital Universitario La Paz (Unidad
Coronaria). Madrid

Segundo premio a la mejor comunicacion:

“Complicaciones vasculares en el paciente sometido a intervencionismo coronario
percutaneo”

Berga Congost, G; Murillo Miranda, P; Marquez Lopez, A; Casajus Pérez, G; Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau

Tercer premio a la mejor comunicacion:

“Percepcion del dolor en pacientes postoperados de cirugia cardiaca”

Castanera Duro, A; Cruz Diaz, V; Lobo Civico, A; Buxo Pujolras, M; Garcia Lamigueiro Cuesta,
M.G; Concepcié Fuentes Pumarola. Hospital Universitario Doctor Josep Trueta. Girona

Premio al mejor pdster forum:

“Protocolo de actuacion frente al estreilimiento en el paciente cardiolégico”
Guardia Azara, M; Rovira Vilamala, I; Serrano Carmona, JL; Amo Polo, J; Velez
Pérez, Y; Ponsati Parramon, A. Hospital Universitario Doctor Josep Trueta. Girona

11



Memoria de actividades AEEC | 2013

Premio al mejor poéster:
I , . . . . ”
Cuidados de enfermeria en pacientes portadores de asistencias ventriculares
Rossi Lopez, m; Pérez Taboada, M; Pereira Ferreiro, A; Roca Canzobre, S; Seoane Pardo, NM.
Complejo Hospitalario Universitario A Corufia

Premio al mejor caso clinico:

“Infeccién por mucormicosis en paciente trasplantado de corazén”

Berral Baeza, T, Luque Lépez, R; Sanchez Moyano, M; Mengibar Pareja, V. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba

XIl REUNION ANUAL DE LA SECCION DE ELECTROFISIOLOGIA Y ARRITMIAS
DE LA SEC Y GRUPO DE TRABAJO DE ELECTROFISIOLOGIA Y ESTIMULACION
CARDIACA DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA

Celebrado en Santander los dias 17 y 18 de abril de 2013

Se presentaron 6 comunicaciones.

El premio al mejor Trabajo se otorgd al titulo ““Sindrome de marcapasos provocado por una
programacion incorrecta en un dispositivo bicameral. Caso clinico’.

Autores: Crespo Carazo N., Arnaiz Betolaza L, Lareu Bamba ML, Gonzalez Molares |, Pardo

Fresno M, Garcia Campo E, Beiras Torrado X.
Unidad de Arritmias. Hospital Meixoeiro. CHUVI. Vigo (Pontevedra)

XXIX REUNION DE PRIMAVERA DE LA SECCION DE ESTIMULACION CARDIACA
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Y GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMERIA EN
ELECTROFISIOLOGIA Y ARRITMIAS, DE LA AEEC

Celebrado en Ledn los dias 23, 24 y 25 de Mayo de 2013.

En la mesa de comunicaciones se presentaron cinco trabajos

Se le concedid el accésit a la comunicacion “Cuidados de Enfermeria ante la aparicion de
Hematomas tras Primoimplante de Marcapasos”.

Autores: Belldn Lata, M; Pan Mancho, M; Rodriguez Escanciano, V;

Unidad de Arritmias. Complejo Hospitalario Universitario A Coruia

XXl REUNION DE LA SECCION DE HEMODINAMICA Y CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA Y DEL GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMERIA EN
HEMODINAMICA.

Celebrado en A Corufia el 13 y 14 de Junio 2013.

Se presentaron un total de 14 resimenes: 8 en formato de comunicacién oral, 6 en formato
poster.

Premio a la Mejor Comunicacion Oral, otorgado por la casa comercial Medtronic® y con un
premio de 1 inscripcidon al préximo Congreso Anual de la AEEC: “Calidad de vida en los
pacientes con prétesis valvular autoexpandible”

12
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Autores: Rubio Alcafiiz, V. Martin Quintana, C. Sudrez Cerpa, J. Martel Gonzalez, M. Latorre
Jiménez, JM. Rodriguez Rodriguez, L. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las
Palmas de Gran Canaria.

CONGRESO DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES DE LA SEC

Celebrado en Valencia del 24 al 26 de octubre

Inscripciones de Enfermeras 93

Se presentaron: 7 comunicaciones orales y 15 pdsteres

Curso de Formacion:

¢ Introduccion a la metodologia cualitativa

Moderador: Carmen Bermejo Merino .Hospital Universitario Salamanca
Docente: Pilar Delgado .Dpto. Enfermeria Fundamental y Medico quirurgica. Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Barcelona

Taller:

e Metodologia para el desarrollo de un caso clinico
Moderador: Lluisa Garcia Garrido
Hospital Dr. Josep Trueta (Unidad Insuficiencia cardiaca)

e Imprecisiones en el proceso del razonamiento diagndstico enfermero
Ponente: Lluisa Garcia Garrido

e Caso clinico segiin metodologia NANDA
Ponente: Carmen Naya Leira .A Corufia

e Caso clinico segtin metodologia Glasgow
Ponente: Juana Oyanguren .Centro de Salud Basauri-Ariz Osakidetza

Mesa Simposio Enfermeria: Enfermedades cardiovasculares en el anciano
Moderador: Carmen Bermejo Merino
Hospital Universitario de Salamanca, Unidad de Cardiologia
e Prevalencia, caracteristicas y particularidades de la enfermedad cardiovascular en el
anciano
Ponente: Asuncidén Casado Romo .Hospital Universitario de Salamanca, Unidad de
Cardiologia
¢ Polimedicacion en el anciano
Ponente: Mariona Nadal .Unitat de Farmacia (SAP Maritim) Girona
e Anciano con cardiopatia terminal
Ponente: Carmen Giménez Rubio .Area Basica Sanitaria Tarragona 2. Institut Catald de
la Salut. Enfermera de Atencidn Primaria Domiciliaria.

Se otorgd el premio a la mejor comunicacidn: “Sintomas prodromicos en el infarto de
miocardio. Diferencias de género”.

Autores: Ana Rosa Alconero Camarero, Pedro Mufioz Cacho, José Luis

Cobo Sanchez, Josefa Adan Miguel, Cristina Pérez Bolado y Josu Manuel

Revuelta Soba. Escuela Universitaria de Enfermeria “Casa de la Salud Valdecilla”, Servicio
Cantabro de Salud, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Universidad de Cantabria,
Facultad de Medicina. Santander
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BECA SEC

Se valoraron dos proyectos de investigacion para las Becas SEC 2013 para formacién e
investigacion en enfermeria de la AEEC

Se concedid la beca al proyecto con el titulo: “Estudio Piloto de seguridad y eficacia de las
actuaciones de enfermeria en pacientes con dispositivos de cierre femoral tras cateterismo
cardiaco”

Investigadores Modnica Gomez Fernandez, José Ramén Lago Quinteiro, Eugenia Guadalupe
Cereijo Silva, Amadeo Paredes Rodriguez, Isabel Fandifio Pambin, Adelina Miguez Pifeiro,
Maria José Castroman Souto, M2 del Carmen Cérdoba Martinez

Complejo hospitalario de Santiago de Compostela, Unidad de Hemodindmica y de Cuidados
Coronarios e Intermedios.

BECA AEEC PARA ESTANCIA EN HOSPITALES EXTRANJEROS

Se valoraron dos proyectos para la beca concedida por la AEEC para la estancia en hospitales
europeos 2013

Se concede a Montserrat Seoane Bello, enfermera de Electrofisiologia en el Servicio de
Cardiologia del Hospital Clinico Universitario de Santiago

ACTIVIDADES DE FUNCIONAMIENTO INTERNO:

* Reuniones: 3 de marzo,1 de junio, 26 de octubre y 14 de diciembre.
e Elaboracidon de resumenes de los cursos de formacion en el congreso Nacional de la
AECC.
eLas actividades de enlaces han sido llevadas a cabo de la siguiente manera:

— Pagina Web: Carmen Bermejo Merino

— Revista: Carmen Bermejo Merino

— Grupo Hemodindmica: Elena Maull Lafuente

— Grupo Electrofisiologia y Marcapasos: Carmen Naya Leira

— Grupo Insuficiencia Cardiaca: Juana Oyanguren Artola.

— Grupo de Cirugia Cardiaca: Susana Rubio Martin.

— Grupo Rehabilitacion Cardiaca: Blanca Esther Aguayo Esgueva.

— Grupo Europeo: Idoia Beistegui Alejandre
eActualizacion y revision de toda la documentacion del Comité, entregada a cada uno de sus
miembros en formato electrdnico.

Un saludo,

Carmen Bermejo Merino
Directora del Comité Cientifico de la AEEC
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE TRABAJO DE
ENFERMERIA DE HEMODINAMICA

Vera Rodriguez Garcia-Abad. Vocal del GT de Hemodinamica.

REUNIONES ADMINISTRATIVAS:

Grupo de trabajo del Perfil Profesional en Hemodinamica:

Frente a lo que pensabamos los miembros del grupo sobre que el documento estaba
practicamente terminado, surge un tema altamente controvertido como es la inclusiéon
obligatoria en el Perfil de estar en posesién de un curso de radioproteccién acreditado por el
centro de seguridad nuclear (CSN). Se decide contactar con el profesor Eliseo Vaiid, Presidente
de la Sociedad Europea de Fisica Médica para valorar la elaboracién de un programa nacional
de formacién acreditada para enfermeras de hemodindmica. A 19 de diciembre de 2013, esta
iniciativa sigue en valoracion.

V Reunién Virtual del Grupo de Trabajo del Perfil Profesional de Enfermeria en Hemodinamica,
que se realizo utilizando las redes de comunicacién virtual particulares de cada miembro el 12
de Marzo de 2013.

VI Reunidon del Grupo de Trabajo del Perfil Profesional de Enfermeria en Hemodinamica.
Santander, 15 de Junio de 2013 durante la reunién anual de Hemodinamica. Asistentes:
Monica Alvarez, Carmela Pedrosa, Juan Francisco Jurado, Asuncién Ocariz y Vera Rodriguez.

Durante la reunién administrativa de médicos de la Seccidn de Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista (SHCI), celebrada el 15 de Junio, su presidente, el Dr. Ramiro Trillo nos da la
oportunidad de presentar en este foro la existencia de nuestro perfil profesional y exponemos
el interés que tenemos en que la SHCI apoye este documento. Diferentes miembros de esta
Seccidén realizan algunas aportaciones que son recogidas por los miembros del Grupo de Perfil
y debidamente incorporadas a posteriori en el Documento.

VIl Reunién del Grupo de Trabajo del Perfil Profesional de Enfermeria en Hemodindmica.
Santander, 3 de Octubre de 2013 en Madrid durante el curso TEAM. Asistentes: Modnica
Alvarez, Carmela Pedrosa, Juan Francisco Jurado, Asuncién Ocariz y Vera Rodriguez.

Durante la reunidn administrativa de médicos de la SHCI en el congreso de la SEC, celebrada el
25 de Octubre, su presidente, el Dr. Ramiro Trillo anuncia la intencién de firmar con la AEEC a
través de su Vocal y la Presidenta de la AEEC, un convenio de colaboracién para apoyar y
respaldar el Documento del perfil profesional de enfermeria en hemodinamica cuya duracion
sera de 5 afos. Esta propuesta es aprobada en esta reunién administrativa por los socios de
hemodindmica asistentes.

El 14 de Noviembre de 2013 se concluye el Documento y los miembros del grupo que lo han
elaborado comienzan a firmarlo, en diferido. Queda cerrado el 28 de noviembre.
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El 2 de Diciembre, se firma el convenio de colaboracién con el Dr. Ramiro Trillo, Presidente de
la Seccion de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista.

Grupo de trabajo del 2° Manual de Hemodinamica:

Correccién a la memoria anterior sobre coordinadores del manual “Conformacion definitiva del
grupo de coordinadores del 22 Manual de Enfermeria en Hemodindmica. Agosto de 2012.
Compuesto por: Pedro Ramirez Ydhez, Mdnica Gémez Ferndndez, José Manuel Ferndndez
Maese, Francisco Javier Garcia Aranda, Vera Rodriguez Garcia-Abad, Eva Maria Sdnchez
Herndndez”. Eugenia Guadalupe Cereijo Silva finalmente decidié no formar parte del grupo de
coordinadores

Il Reunién Virtual del Grupo de Trabajo del Manual de Enfermeria en Hemodindmica, que se
realizd utilizando las redes de comunicacion virtual particulares de cada miembro el 17 de
Enero de 2013. En esta reunidn se realiza la asignacidn definitiva de temas y la distribucién de
coordinadores con respecto al temario completo. También se acuerdan todo el calendario de
la elaboracion de estos temas, que finalizara el 1 de diciembre de 2013 para que la edicion no
se demore mas alla de enero del 2014.

IIl Reunién del Grupo de Trabajo del Manual de Enfermeria en Hemodindmica. Santander, 13
de Junio de 2013 durante la reuniéon anual de Hemodindmica. Asistentes: Mdnica GOmez
Fernandez, José Manuel Fernandez Maese, Francisco Javier Garcia Aranda, Montserrat Seoane
Bello y Vera Rodriguez Garcia-Abad, donde se realiza una puesta en comun del estado actual
del manual con respecto a la filiacion de los autores a la AEEC, el porcentaje de entrega de
temas y la logistica de la edicion del manual.

A 31 de diciembre todos los temas estan entregados y el manuscrito se encuentra en fase de
magquetacion previo a su envio a la imprenta. Estimamos se editara a lo largo del mes de enero
y que estara disponible para su entrega a los autores y difusidon en version digital antes del
congreso de Mayo de 2014 en Murcia.

Grupo de trabajo de Alertas-Guardias Localizadas del personal de Enfermeria en
Hemodinamica:

Durante el primer cuatrimestre de 2013 y con mucho esfuerzo de los miembros del grupo de
trabajo, se intentd contactar con el maximo de asociados posible. Finalmente participaron 52
de 185 hospitales contactados.

Las conclusiones de éste trabajo fueron presentadas en la asamblea general del grupo, durante
la reunidn anual en A Corufia, el viernes 14 de junio. Esta informacion se amplia en el resumen
de esta Asamblea. Los datos referentes a la libranza postguardia y a los dias de compensacién
para descanso postguardia se encuentran restringidos para evitar un mal uso de los mismos.
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Solo podran acceder a ellos los miembros del grupo de hemodinamica de la AEEC, tal y como
se acordd en la Asamblea General

Los resultados presentados en la Asamblea del Grupo se enviaron a publicar en la web por
parte de esta Vocalia en Agosto de 2013. Estan disponibles en la web desde principios de
Diciembre de 2013.

CONGRESOS Y REUNIONES CIENTIFICAS:

ASIA PCR.24-26 DE ENERO. SINGAPUR

“Nurses Technicians and Radiographers Forum” Siro Buendia (Hospital Son Espasés, Palma de
Mallorca). Miembro del Comité organizador y chairperson de las sesiones de enfermeria

EURO PCR.17-20 MAYO. PARIS

e Siro Buendia (Hospital Son Espasés, Palma de Mallorca). Miembro del Comité
organizador y chairperson de las sesiones de enfermeria:
-“Assisting for PCl through Radial Approach”
-“Nurses and Technicians Closing Ceremony”
e \Vera Rodriguez Garcia-Abad (Hospital Clinico San Carlos, Madrid).
Chairperson de las sesiones de enfermeria:
-“Assisting for PCl through Radial Approach””
-“TAVI Update”
Speaker de las sesiones de enfermeria:
-“How to assist during Radial PCl including primary PCI””
-“Bioresorbable Scaffolds”
e Elena Calvo Barriuso (Hospital Bellvitge, Barcelona) — Speaker: “Specific Materials to
Perform Radial PCI”

TCT. 27 OCTUBRE-1 NOVIEMBRE: SAN FRANCISCO

e Siro Buendia (Hospital Son Espasés, Palma de Mallorca). Discussant en la sesién TCT
360°: Insights into Clinical Practice for Nurses and Technologists

REUNION ANUAL DE HEMODINAMICA 13 Y 14 DE JUNIO. A CORUNA.

e Conferencias:
— Proteccidn radioldgica en el laboratorio de hemodinamica. Prof. Eliseo Vaiié.
(Catedratico de Fisica Médica de la Universidad Complutense de Madrid).
— Conferencia “Etica y actuacion de enfermeria en hemodinamica”. M2 José Ruiz
Montilla (Hospital Universitari Arnau de Vilanova .Lleida).

e Mesa Redonda: Gestidn en tiempos de crisis

— Gestidn de Recursos Humanos. Paloma Tejedor Valcarcel. (Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Victoria de Malaga).
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Gestidn de Recursos Materiales. José Fernandez Maese (Hospital Universitario Central
de Asturias. Oviedo).

Aplicacidn de recursos en la practica diaria. Mdnica Gémez Fernandez (Complexo
Hospitalario Universitario de Santiago. Santiago de Compostela)

Comunicaciones Libres

Actuaciones de enfermeria en la hemostasia tras cateterismo en un paciente con muy
alto riesgo de sangrado). Modnica Gomez Fernandez (Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago. Santiago de Compostela)

Cierre percutdneo de orejuela izquierda. Paloma Verdasco Bravo (Hospital Clinico San
Carlos. Madrid)

Caso clinico: Desprendimiento de un stent previo a su implantacién sobre una oclusidn
crénica en la coronaria derecha. Marianella Noueched (Hospital Universitari Joan XXIII.
Tarragona)

Resultados de la aplicacion del protocolo de implante del stent biorreabsorbible.
Vicente Rubio Alcafiiz (Hospital De Gran Canaria Dr. Negrin)

Calidad de vida en los pacientes con prétesis valvular autoexpandible. Vicente Rubio
Alcaiiiz (Hospital De Gran Canaria Dr. Negrin)

Analisis de datos para valorar la necesidad de modificar el protocolo de cuidados pre-
cateterismo cardiaco. M2 del Rocio Rodriguez Freire (Complexo Hospitalario
Universitario A Coruna. A Coruiia)

Optimizacién y control radiolégico en los laboratorios de hemodinamica cardiaca.
Montserrat Gutiérrez Capdet (Hospital Clinico y Provincial de Barcelona)

Lista de verificacion en hemodindmica: apuesta clave en seguridad y excelencia. M2
José Ruiz Montilla (Hospital Universitario Arnau De Vilanova. Lleida)

Posters:

Experiencia inicial en Espafia con el dispositivo percutaneo PARACHUTE en el
ventriculo izquierdo. Montserrat Pardo Gonzalez (Hospital Clinico y Provincial.
Barcelona)

Mano a mano medico-enfermera hemodinamista en la retirada de dispositivo
Amplatzer ADO Il del conducto arteriosos por protrusién en aorta en un nifio de 33
meses. M2 Asun Ocariz Aguirre (Hospital de Cruces. Bilbao)

Impacto de la implantacidn de Cédigo Infarto en el volumen de trabajo de enfermeria
de hemodinamica cardiaca. Rosa Dominguez Peramarch (Hospital Clinic de Barcelona)
Implante percutaneo de dispositivo Mitraclip®. Rocio Gil Pérez (Hospital Virgen de la
Victoria. Malaga)

Tratamiento de lesiones coronarias en bifurcacion con Stent autoexpandible Axxes®.
M2 José Morales Vicente (Hospital Clinico San Carlos. Madrid)

Cuando el tiempo es vida. Begofia Apraiz Elorriaga (Hospital de Basurto. Bilbao)

Talleres para Enfermeria

Taller practico con la colaboracién de Cordis: SCA: estrategias para mejorar la
repercusion miocardica en la ACTP primaria” Impartido por Ester Bajo. (Hospital Sant
Pau. Barcelona) y Yolanda Bartolomé. (Hospital del Mar. Barcelona)

Taller préctico con la colaboracién de IHT “Cierres vasculares percutdneos” Impartido
por Juan Carlos Rodriguez (Hospital Clinic de Valencia)
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e Trabajos Premiados

Premio a la mejor comunicacion otorgada por la A.E.E.C, patrocinado por MEDTRONIC a
Vicente Rubio Alcafiiz por el trabajo: “Calidad de vida en los pacientes con prétesis valvular
autoexpandible”.

Foro de debate del grupo de trabajo de enfermeria en Hemodinamica:

(Resumen extraido del acta de la Asamblea General del grupo de trabajo de Hemodinamica en
la reunion anual de la SHCI. Este acta se encuentra al completo publicada en la web de la AEEC,
seccion “grupo de hemodindmica---grupo de trabajo---actas Asamblea GT Hemo”)

e Total de miembros del grupo en la Asamblea 70 de los 100 participantes

e Lla Vocal comunica que finalizado su periodo en el cargo de Vocal en el Grupo de
Hemodinamica, no va a renovarlo.

e Se piden disculpas al personal de las ciudades sede donde se han celebrado las reuniones
del grupo en los 2 ultimos afios (Santander 2012 y A Corufia 2013), por no haber contado con
su colaboracion, debido a que ha sido necesario invitar y hacer participes como moderadores
a los miembros de los diferentes grupos de trabajo para que éstos pudieran asistir a las
reuniones administrativas de los grupos.

e Puesto que este afno termina su periodo como Vocal en el comité cientifico, agradece a
Elena Maull, enlace del Comité Cientifico, por su apoyo durante estos 2 anos.

e Resultados de la Encuesta sobre Guardia localizada ICP primaria en los laboratorios de
Hemodindmica de Espafia.

Presenta los resultados obtenidos del grupo de Trabajo de Guardias Localizadas por
Hospitales y Provincias (presentacién en Power Point) obtenidos en la primera encuesta.
Las personas que deseen informacidn o consultar la base de datos del Grupo de Trabajo
de Enfermeria de Hemodinamica, debe de hacerlo presentando un escrito con un motivo
justificado. Ley de proteccién de datos. A pesar de la controversia suscitada por la
querencia de algunos miembros de publicar estos datos, Vera Rodriguez remarca que
cuando se pidid la colaboracién de los participantes, ella se comprometidé a que estos
datos se expondrian y/o publicarian de forma andnima por lo que la custodia de estos
datos asi como su publicacion en la web se harad sin publicar los nombres de los
participantes. Que si algin miembro o vocal quiere exponer estos datos, deberan realizar
ellos mismo el trabajo explicando estas condiciones nuevas a los participantes.

e Grupo del Manual de Enfermeria de Hemodinamica. Se les expone a los asistentes los
plazos acordados para la entrega de los temas y los plazos establecidos para las modificaciones
sugeridas por parte de los coordinadores. Se recuerda a los autores que no estd permitido el
corta pega de los textos y capitulos del Manual anterior. Esta practica conllevara la no
publicacion del nuevo tema en el 22 manual

e Grupo Perfil y Acreditacién del Personal de Enfermeria de Hemodinamica de la AEEC y
SHCI.
- Se expone la baja participacién en cuanto a sugerencias, propuestas o similares al

documento del perfil.
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-Se presenta el documento inicial mediante un power point explicativo de todos los puntos
y requerimientos que se recogen en el perfil y el sistema de acreditaciéon

-Se acuerda que el documento sera registrado con ISBN una vez terminado.

-Se propone un Comité Inicial de Acreditacidn, que estara formado por los miembros de la
elaboracidn del documento del Perfil y acreditacién que deberan ser los primeros en
acreditarse, aunque todo esto también debera aprobarlo la junta directiva de la AEEC.
-Una vez presentado el documento, se informa que todos los datos que se envien para la
acreditacion, como son los nimeros de casos por afio, se podran cotejar con los datos y el
registro por hospitales que publica la SHCI.

e Enruegosy preguntas se plantean y debaten las siguientes cuestiones:
-El nimero de personal para dotar la labor diaria y la actividad durante la guardia

localizada.

-El sistema de baremacién de los méritos.

-Quienes deben firmar los formularios del registro de actividad.

-El nimero de casos necesarios para Acreditarse

-La necesidad de trabajar a tiempo completo en hemodindmica para acreditarse en el
tiempo establecido en el documento.

CONGRESO DE LA SEC. 24-26 OCTUBRE. VALENCIA

Pésters (temas especificos Hemodinamica):

— Andlisis de la seguridad y eficacia de los sistemas de hemostasia en los cateterismos
cardiacos por via cubital. Mdnica Gédmez Fernandez, Raymundo Ocaranza Sénchez,
Ramiro Trillo Nouche, M2 Montserrat Seoane Bello, Eugenia Guadalupe Cereijo Silva,
Amadeo Paredes Rodriguez, Ricardo Béveda Alvarez. Complexo Hospitalario de
Santiago de Compostela, A Coruiia.

— Cuidados del vendaje en “X” en la arteria radial. Registro de Enfermeria. Itziar Lépez
Zarrabeitia, Ménica Collado Martin, M2 José Morales Vicente. Hospital Clinico San
Carlos. (Madrid)

— Checklist para la sala de Hemodinamica. Ménica Collado Martin, M2 José Morales
Vicente e Itziar Lépez Zarrabeitia. Hospital Clinico San Carlos. (Madrid)

TEAM .3-5 de OCTUBRE. MADRID.

7 comunicaciones mindrales sobre enfermeria en cardiologia intervencionista.
3 comunicaciones en mesa redonda sobre gestién del personal de enfermeria en
hemodinamica y el desarrollo de nuestra profesion
7 comunicaciones de casos clinicos de enfermeria.
Talleres Tedrico Practicos:
— IVUS, FFR e iFR (Volcano).
— Dispositivos de cierre (orejuelas, CIA, Leak) (St Jude, Izasa).
— Valvulas Adrticas Percutaneas (TAVI) (Medtronic, Edwards, Boston).
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Nota de Despedida y Agradecimientos:

Puesto que en Mayo de 2014 termina mi periodo como vocal, quisiera dejar unas palabras de
despedida y, sobre todo, de agradecimiento.

Me gustaria agradecer publicamente el apoyo que he recibido durante mi periodo como vocal
de Hemodinamica en la AEEC a Elena Maull por asesorarme y llevarme de la mano en las
tareas mas complicadas de mis funciones. A M2 José Morales por ser un apoyo inigualable en
las dichas y desdichas de mi paso por esta asociacion como vocal, a Laura Maroto y a Alicia
Gonzalez por toda la ayuda logistica que proporciona una secretaria. A M2 Luz Capote por
animarme a presentarme a la Vocalia y por apoyar mis proyectos a pesar de las voces mas
conservadoras.

Creo que los profesionales de hemodinamica hemos dado grandes pasos en el desarrollo de
nuestro Grupo gracias al empuje de un colectivo motivado y participativo. El periodo de un
Vocal queda marcado por los proyectos que éste lleva a cabo y mi paso por la AEEC como
responsable de este Grupo no hubiera alcanzado sus objetivos de no ser por las personas que
han formado parte activa en los proyectos que propuse en mis inicios. Gracias a todos los
asociados de hemodinamica que han participado en ellos y gracias de todo corazén a las
personas que le han dedicado mucho mas que su tiempo libre a trabajar en proyectos por los
que crefan: Ménica Alvarez, Carmela Pedrosa, Siro Buendia, Maria Lacueva, Asuncién Ocariz,
Juan F. Jurado, Mdnica Gémez, Francisco J. Garcia Aranda, José Fernandez Maese, Montse
Seoane, Pedro Ramirez y Eva Maria Sanchez. Debo hacer una mencién especial a la ayuda
recibida de Mdnica Gomez durante los momentos de mayores dificultades por su soporte, su
amistad y su capacidad resolutiva.

Os animo a que os presentéis a esta experiencia que supone ser Vocal de Hemodinamica. No
pretendo mostrar una realidad artificial porque no todo es bonito y colorido; siempre hay
situaciones (algunas) y personas (pocas) que dificultan la labor con nimiedades, pero con
animo de trabajar y el respaldo de esas personas por las que una acomete empresas
ambiciosas, al final esta se convierte en una experiencia muy enriquecedora con la que me
encuentro satisfecha en lo personal y en lo laboral. Gracias a todos, los mencionados y los que
me he podido olvidar, los que mas han hecho y los que menos... a todos por aportar vuestro
grano de arena.

Vera Rodriguez.

Vocal del Grupo de Trabajo de Hemodinamica de Enfermeria de la AEEC.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE TRABAJO DE
ENFERMERIA EN ELECTROFISIOLOGIA Y ESTIMULACION
CARDIACA

Vocal: Pilar Cabrerizo Sanz

Estimados companieros:

Este afio 2013 hemos realizado varias actividades desde la vocalia encaminadas a enriquecer el
gran trabajo diario que realizamos las y los enfermeros especializados en el mundo de la
Electrofisiologia y la Estimulacién Cardiaca:

Xl REUNION DE LA SECCION DE ELECTROFISIOLOGIA Y ARRITMIAS
CELEBRADO DEL 17 AL 19 DE ABRIL EN SANTANDER.

Agradecer desde estas paginas a la Enfermeria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
(Paz Colveé, Natividad Gutiérrez y Rebeca Herndndez) todo su apoyo y colaboracion en la
organizacidon del congreso. Nos sentimos como en casa.
Este afo se eligi6 como modalidad de presentacion de trabajos el formato pdster recibiéndose
6 trabajos de alto nivel. Resulté premiado el trabajo: “Sindrome de marcapasos provocado por
una programacion incorrecta en un dispositivo bicameral”. Autores: Crespo Carazo N, Arnaiz
Betolaza L, Lareu Bamba ML, Gonzdlez Molares |, Pardo Fresno M, Garcia Campo E, Beiras
Torrado X.
El primer bloque de charlas traté sobre la expansién de las fronteras de la enfermeria (cémo
los profesionales de la enfermeria estamos cada vez mas implicado en estos campos) en el cual
se abordaron los siguientes temas:
— Manejo de la anticoagulacién (Jesus de Andrés Humanes. Hospital Universitario Puerta
de Hierro. Madrid)
— Consulta de dispositivos (Rebeca Hernandez Garcia. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Santander)
— Seguimiento remoto de pacientes (Montserrat Labarta Echegoyen. Hospital
Universitario Puerta de Hierro. Madrid)
— Ellaboratorio de electrofisiologia (Susana Teruel Roche. Hospital Clinico de Valencia)
Otro bloque de charlas fue el que traté sobre los "Cacharros" de la sala de electrofisiologia:
écémo funcionan? ¢Como sacarles el maximo partido?

El equipo de fluoroscopia (Raul Nadal Rodriguez. Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

El poligrafo (Fernando Martin Tomé. Fundacion Hospital Alcorcén. Madrid)

El estimulador (M2 del Pilar Nieto Gutiérrez. Hospital Virgen de la Macarena. Sevilla

La fuente de radiofrecuencia (Ana Ruiz Navarro. Hospital de Torrejéon. Madrid)
Y el tercer bloque de charlas antes de la comida traté sobre las alternativas a la ablacién
clasica:

— La crioablacidn (Carmen Altaba Rodriguez. Hospital del Mar. Barcelona)

— Ablacion epicdrdica (M2 Fé Miguel Pefia. Hospital Universitario Gregorio Maranon.
Madrid)

22



Memoria de actividades AEEC | 2013

— Ablacién quirurgica (Soledad Espino. Hospital Clinico. Barcelona)
Por la tarde tuvieron lugar los talleres practicos, este afio dedicados a tres temas:
— TALLER DE SEGUIMIENTO BASICO DE MARCAPASOS (M2 de las Mercedes Rodriguez
Morales. Hospital Clinico San Cecilio. Granada)
— TALLER DE SEGUIMIENTO REMOTO DE DESFIBRILADORES (Mercé Fontanals Fernandez.
Hospital Principes de Espafia. Bellvitge. Barcelona)
— TALLER DE PROCESADO DE IMAGENES Y NAVEGADORES (Maria Herreros Gil. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid)
Dar las gracias a todas las industrias que colaboraron en la preparacién y realizacién de dichos
talleres.
Para finalizar la parte cientifica se puso el broche de oro con la presentaciéon de estudios de
enfermeria. En la cual nuestra compafiera Marta Riera Musach (Hospital Vall d'Hebron.
Barcelona) presentd su interesante trabajo sobre el dolor y la ansiedad de los pacientes
sometidos a procedimientos en el laboratorio de electrofisiologia.

CONGRESO NACIONAL DE LA AEEC EN GERONA.

En este congreso presentamos nuestro Manual de Enfermeria en Arritmias y Electrofisiologia,
un manual en el que ha trabajado mucha gente de manera altruista, por lo cual nuestro mayor
agradecimiento a todos por su esfuerzo y dedicacidn.

También pudimos disfrutar de una mesa redonda en la cual se traté un gran tema que nos toca
de cerca. La magnitud de la fibrilacidn auricular: tomar conciencia del enemigo en la sombra.
Ademas celebramos nuestro foro de grupo de trabajo. En el que ya avanzamos la idea de crear
el perfil de la Enfermera de arritmias y pedi la colaboracién para la realizacién de un mapa de
la situacién de la enfermeria en los laboratorios de electrofisiologia en Espaia.

XXIX REUNION DE PRIMAVERA DE LA SECCION DE ESTIMULACION CARDIACA
DEL 23 AL 25 DE MAYO. LEON.

Dar las gracias a las enfermeras del Hospital Universitario de Ledn (Amor Cafidn Sanchez,
Asuncidn Pérez Garcia y Laura Fernandez) por su acogida en esta bonita ciudad.
Hablamos sobre complicaciones en el implante de dispositivos: prevencion de enfermeria con
tres charlas:
— Lavado quirurgico de manos y antisepsia de la piel del paciente. Técnicas correctas y
ultimas tendencias. (Natividad Mihi Hornos. Hospital General Valencia)
— Repaso a la antibioterapia. Actuacién de Enfermeria. (Soledad Blanco Hernandez.
Salamanca)
— Nuevos y viejos anticoagulantes. Cuidados y prevencién de Enfermeria. (Elena Morala
Salan. Hospital Universitario La Paz. Madrid.)
A continuacion se trato un caso clinico relacionado con cada tema anterior. Pudimos debatir
con la sala la manera de trabajar de cada servicio.
Por ultimo tuvieron lugar las comunicaciones libres con un alto nivel y participacion de las
cuales resulté premiada la titulada “CUIDADOS DE ENFERMERIA ANTE LA APARICION DE
HEMATOMAS TRAS PRIMOIMPLANTE DE MARCAPASOS” Autores: Bellén Lata M, Pan Mancho
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M, Rodriguez Escanciano V. Unidad de Arritmias. Complejo Hospitalario Universitario A
Corufia.

Comunicaros que ya se ha actualizado nuestra seccién en la web de nuestra asociaciéon con
nuevos contenidos y actualizaciones.

Pediros desde aqui que sigais colaborando en los futuros proyectos de nuestra vocalia como
sera la creacion de grupos de trabajo para la realizacién del perfil de Enfermeria de Arritmias.
Animaros ademas a asistir a los congresos del afio que viene con vuestras ponencias y
comunicaciones libres. Quedo a vuestra disposicion.

Un saludo.
M2 del Pilar Cabrerizo Sanz
Vocal del grupo de Electrofisiologia y Estimulacion Cardiaca

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE PREVENCION Y
REHABILITACION CARDIACA

Vocal: Pascual M. Garcia Hernandez

En el transcurso del préximo congreso en Murcia se cumplird el plazo de la vocalia que ostento
y quiero aprovechar la ocasién para agradecer a todos y cada uno de los miembros de la AEEC,
Junta directiva y Comité cientifico su colaboracion, apoyo y dnimo que siempre me han
mostrado. Y especialmente a los equipos de trabajo de los diversos proyectos de investigacion,
cursos etc. que en esta etapa hemos desarrollado, sin vuestro trabajo infatigable no podriamos
haber alcanzado los objetivos obtenidos. Desde aqui quiero daros a todos las gracias.

En este tiempo he conocido a grandes personas y extraordinarios profesionales, encontrando
nuevas e inmejorables amistades, y por ello os propongo e incito a participar activamente en
las actividades y direccion de la AEEC, pues los valores positivos como persona y profesional
gue podréis obtener merecen el esfuerzo y la dedicacion.

En este Uultimo afio se ha avanzado en el conocimiento de las unidades de Prevencion vy
Rehabilitacion Cardiaca en el pais, y en la toma del posicionamiento en cuanto al perfil y
competencias de la enfermeria cardioldgica preventiva. Asi como, las caracteristicas necesarias
y categorizacion de estas unidades. Sin olvidar las diversas actividades anuales de las
asociaciones de pacientes, con el gran impacto social que siempre tienen, promoviendo en
todos estos encuentros el estilo de vida cardiosaludable y la cardiologia preventiva, tan
necesaria en nuestra sociedad actual.

A todos los companieros que se han incorporado como nuevos miembros del grupo de trabajo,
quiero desde aqui darles la bienvenida e invocdndoles a la participacion en las diversas
actividades promovidas por el grupo.
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PROYECTOS DEL GRUPO

Proyectos desarrollados por miembros del grupo de trabajo de prevencién y rehabilitacion
cardiaca mediante equipos de trabajo de enfermeria de diversos hospitales de Espafia y
coordinados por mi como vocal del grupo. Hemos abordando temas de alta implicacién de la
enfermeria cardiolégica preventiva, determinando consensos de posicionamiento y estandares
en cuestiones como la educacion sanitaria sobre la informacidn adecuada del paciente al alta
hospitalaria, perfil y competencias profesionales de enfermeria cardioldgica preventiva o la
implantacion Espafia de los programas de prevencién y rehabilitacién cardiaca.

Proyecto INFOALTA

Este proyecto se encuentra finalizado y en la actualidad se puede acceder libremente tanto al
diptico informativo en diversos idiomas, como a la presentacién en Power Point que completa
el proyecto.

Los accesos a estos recursos se encuentran en estos enlaces de la web de la asociacién:
http://www.enfermeriaencardiologia.com/grupos/prevencion/recursos/educacion.htm

http://www.enfermeriaencardiologia.com/grupos/prevencion/recursos/presenta.htm

La descripcién de este proyecto fue: Unificar los criterios en la informacion al alta del paciente
cardiaco en Espafia. Desarrollo y disefio de un Diptico informativo en varios idiomas, espafiol,
francés, inglés y drabe, y presentacion en Power Point.

Proyecto RECABASIC

Descripcion del proyecto:

— Definicion del perfil y competencias de enfermeria cardiolégica en un Programa de
Prevencion y Rehabilitacién Cardiaca.

— Definicién de los estandares basicos que deben reunir estos programas, en cuanto a
organizacién, recursos humanos, materiales, y actividades segun cada fase. Teniendo
en cuenta la singularidad que conlleva el ambito de desarrollo del programa:
hospitalario, especializado, Atencion Primaria y Asociaciones o Club de Pacientes.

— Desarrollo de los estandares de categorizacién de las unidades de Prevencién y
Rehabilitacion Cardiaca.

Ambicioso proyecto que marcara el posicionamiento del grupo de trabajo y de la AEEC en
aspectos esenciales para el desarrollo de la profesién de enfermeria cardioldgica y de la
dotacion de recursos y actividades de las unidades de Prevencién y Rehabilitacidon Cardiaca.

El proyecto se encuentra con el informe final completado y en la actualidad nos encontramos
en el desarrollo de las diversas publicaciones que como resultado de dicho trabajo hemos
programado.

Proyecto ESRECA

Descripcion del proyecto:
— Determinaciéon de la implantacién y actividad de las unidades de prevencion vy
rehabilitacion cardiaca de gestidn publica o privada en Espaniia.
— Evaluacién de los recursos humanos, materiales y actividades de las unidades, segun el
tipo de gestidon y comunidad autondémica en Espafia.
— Valoracién de la opinién de los profesionales de las unidades participantes.
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— Determinacion del nimero de pacientes/afio asistidos en los programas de prevencion
y rehabilitacidn cardiaca en Espafia, segun el tipo de gestion y comunidad autondmica.
El proyecto se encuentra con el informe final de los resultados obtenidos completado y en la
actualidad nos encontramos en el desarrollo de las diversas publicaciones que como resultado
de dicho trabajo hemos programado.
Los resultados obtenidos sobre el nUmero de unidades de prevencidn y rehabilitacidn cardiaca
y numero de pacientes atendidos actualmente en Espaiia son espectacularmente superiores a
las determinaciones publicadas en 2003 y 2010. Evidenciando una mejora considerable sobre
la poblacién asistida en estos programas en toda Espafa situada en las publicaciones
anteriores en el 3%.

PROXIMO CONGRESO DE MURCIA:

En el préximo congreso que se celebrara en Murcia se pondrdn en valor y expondremos los
resultados obtenidos en los dos proyectos anteriormente descritos, gracias a la Mesa redonda
programada por el Comité cientifico bajo el titulo “Proyectos Liderados por Enfermeria”. Estos
dos proyectos del grupo de trabajo de prevencidon y rehabilitacion cardiaca se expondran junto
a otros dos proyectos ajenos a nuestro grupo sobre diferentes dreas de cuidados.

Agradecimientos:

Pudiendo pecar de reiterativo, quiero terminar la Ultima memoria del grupo de trabajo
realizada por mi como vocal del grupo de trabajo mostrando publicamente mi agradecimiento
a todos los participantes en los diversos proyectos acometidos durante mi vocalia, y a todos
los miembros de la Junta directiva y comité cientifico previos y actual, por su apoyo vy
colaboracién en cuantos propuestas y empresas acometidas por el grupo. Sin olvidar a tantos
enfermeros/as asistentes a los congresos que mostraron interés por la cardiologia preventiva.
No quiero olvidar nada, ni a nadie, por ello desde aqui y como colofén a esta memoria, deseo
daros a todos las gracias.

Pascual M. Garcia Hernandez

Vocal del GT de Prevencién y Rehabilitacion Cardiaca

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE TRABAJO DE

INSUFICIENCIA CARDIACA Y TRASPLANTE CARDIACO
Vocal: Magda Nebot Margalef

Organizacion del programa cientifico de la X Reunién anual de Insuficiencia Cardiaca y
Trasplante celebrado del 20 al 22 de junio en Malaga. El programa fue el siguiente:
e CURSO DE TITULACION DE LOS FARMACOS PARA LA INSUFICIENCIA CARDIACA: ROL
DE ENFERMERIA
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— Descripcion, titulacion y educacion de los inhibidores de la enzima convertidora de la
angiotensina (IECAs) y los inhibidores del receptor de Ila angiotensina Il
(ARAIl).Ponente: Juana Oyanguren Artola. Centro de Salud Basauri-Ariz - Vizcaya.

— Descripcion, titulacion y educacion de los Beta-Bloqueantes y de la Ivabradina.Ponente:
M¢? José Bernardo Rodriguez. Hospital Universitario Central de Asturias Oviedo.
Asturias.

— Descripciodn, titulacion y educacion de los diuréticos y antialdosterdnicos. Ponente:
Carmen Bravo Santiago. Hospital Arnau Vilanova - Lleida.

— Descripcion, dosificacion y educacion del levosimendan. Ponente: Consol Ivern Diaz.
Hospital Parc Salut Mar- Barcelona.

También dentro de la Jornada Enfermeras del grupo de Insuficiencia cardiaca participaron
en ITERA:

ITERA 2013: CURSO PRACTICO PARA INICIAR UN PROGRAMA DE INSUFICIENCIA
CARDIACA MULTIDISCIPLINAR: ¢ COMO ORGANIZARSE PARA HACER QUE?

BLOQUE 2 (12,00-13,30 h). ¢PARA HACER QUE? - EDUCAR (Y COORDINAR LA EDUCACION)
¢Cémo promover el autocuidado?

Ponente: Enf. Consol Ivern. Hospital del Mar. Barcelona.

Caso Clinico Educacion en Autocuidado en una UIC

Ponente: Enf. Magdalena Nebot. Hospital Universitario de Bellvitge. L Hospitalet del
Llobregat. Barcelona.

Caso Clinico Educacion en Autocuidado en AP

Ponente: Enf. Magdalena Cuevas. CS Portada Alta. Mdlaga

Enfermeria presentd 13 pdsters de los cuales recibié el premio seleccionado por el comité
cientifico médico al péster: Disefio y desarrollo de Guias de practica clinica para titulacion
de farmacos en Insuficiencia cardiaca (IC) por enfermeria de IC

Durante el 2013 se ha finalizado la Guia de practica clinica para la titulacion de farmacos en
Insuficiencia Cardiaca por Enfermeria especializada.

e Se ha enviado el documento al grupo de Insuficiencia Cardiaca de la SECy a la
Junta Directiva de la AEEC para que sea avalado por ambas asociaciones y
poder tener un marco legal para que la enfermera dedicada a la insuficiencia
cardiaca pueda realizar la titulacion.

e Se ha presentado en forma de pdster en el Congreso Europeo Heart Failure
2013 en Lisboa-Portugal celebrado del 25-28 de Mayo.

En el mes de Noviembre se ha iniciado el proyecto de investigacion de Evaluacion de la Guia a
nivel nacional en el que participaran tanto enfermeras como médicos. Se pedird beca.

Magda Nebot Margalef
Vocal Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca
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MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMERIA DE CUIDADOS
CRITICOS CARDIOVASCULARES

Vocal: Maria Teresa Arias

La pagina del G.T. de Enfermeria de Cuidados Criticos Cardiovasculares comenzé a estar activa
a primeros de Febrero del 2013.

La primera reunidn del G.T. de Cuidados Criticos Cardiovasculares, fue en el 34 Congreso de
GIRONA (8-10 de Mayo).

Comentamos los préoximos proyectos y pedimos a los asistentes que divulgaran en sus
respectivos Hospitales, en las Unidades de Cuidados de Medicina Intensiva y Cuidados
Intensivos Coronarios, la existencia del Grupo de Trabajo y que se inscribieran. Parece que la
lista de inscritos al Grupo ha crecido, pero faltan muchos, y os necesitamos.

Esperamos la colaboracién de todos los Enfermer@s que trabajan en las Unidades de Cuidados
Criticos Cardiovasculares, aportando protocolos de técnicas que desarrollan en sus Unidades
de trabajo (ya hemos recibido algunos) para colgarlos en la pagina Web y que sirvan de guia 'y
consulta a todos los profesionales que lo precisen.

Proponemos a los ponentes de trabajos (postersy comunicaciones presentadas en
Congresos) y a los autores de publicaciones en Revistas de divulgacién Cientifica, subir dichos
trabajos al portal del G.T. de Cuidados Criticos Cardiovasculares en la Web de AEEC, para lo
cual es necesaria la autorizacion por escrito del autor.

Tanto los datos del autor, la autorizacion y el trabajo realizado deben ser enviados al correo
institucional G.T. (criticos@enfermeriaencardiologia.com) o a la secretaria de AEEC

(secre@enfermeriaencardiologia.com )

Nos hemos puesto en contacto con la Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades
Coronarias.

Carta adjunta enviada en Mayo:

Dr. Antonio Fernandez Ortiz

Presidente de la Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias

Estimado Dr. Ferndndez Ortiz:

Nos dirigimos a usted para presentarnos y proponer nuestra colaboracion, como profesionales
de Enfermeria, con la Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias.

En el marco del XXXlll Congreso de Enfermeria en Cardiologia celebrado en Las Palmas de Gran
Canarias (Mayo-2012) la Junta Directiva y la Asamblea General de la AEEC aprobaron la
creacion del Grupo de Trabajo de Enfermeria en Cuidados Criticos Cardiovasculares. Este grupo
pretende reunir y representar a todos los profesionales de Enfermeria que trabajan en las U.
Intensivas de Cuidados Coronarios y Unidades de Cuidados Criticos.
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Consideraramos que nuestro enlace y nuestra referencia para el desarrollo de nuestro trabajo
como enfermeros/as de U.I.C.C. es la Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias
de la SEC, por lo cual quisiéramos compartir y participar de forma activa en las reuniones y
congresos de la Seccion.

Esperamos que valoren positivamente nuestra propuesta y nos comuniquen su opinion al
respecto, bien a través de la AEEC o a la direccion que adjunto.

Reciba un cordial saludo,

Maria Teresa Arias Ferndndez

Vocal del Grupo de Trabajo de Enfermeria de Cuidados Criticos Cardiovasculares

Respuesta a la carta adjunta del Grupo de Trabajo de Enfermeria de Cuidados Criticos
Cardiovasculares de la AEEC:

Estimada Teresa,

Desde la seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias de la SEC agradecemos esta
propuesta de colaboracion y apoyamos cualquier iniciativa dirigida a promover y potenciar el
trabajo, la formacion y la investigacion entre enfermeros/as y médicos dedicados al manejo de
pacientes criticos cardioldgicos.

Mads alld de esta declaracion de intenciones, el objetivo ahora es plasmar esta iniciativa en
acciones concretas de colaboracion. Por nuestra parte consideraremos esta propuesta en las
oportunas actividades de la Seccion y estamos totalmente abiertos a escuchar propuestas
concretas por parte de vuestro Grupo de Trabajo.

Un cordial saludo
Antonio Ferndndez-Ortiz

Presidente de la Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias de la SEC

El objetivo del Grupo de Trabajo de Enfermeria de Cuidados Criticos Cardiovasculares en la
colaboracién con la Seccién de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias debe ser, unificar,
mejorar y consensuar los protocolos de actuacién en el cuidado del paciente Cardiovascular
para que sean mas efectivos, eficaces y conseguir minimizar los dafos colaterales al paciente
como consecuencia de su aplicacion.

También es importante aplicar los recursos materiales con una Gestién Etica para utilizarlos
de forma responsable en el cuidado de los pacientes.

En cada una de las distintas Unidades de Cuidados Criticos, seguro que hay Enfermer@s que
con el paso de los afos y la experiencia en el trabajo, tienen interesantes propuestas para
gestionar mejor los recursos materiales empleados en sus Unidades sin menoscabar la calidad
de atencion al usuario (paciente)

La formacidn de los profesionales que trabajan en estas Unidades es muy especifica y no estd
considerada como Especialidad. Cuanta mas formacidén tenga el profesional de Enfermeria de
las Unidades de Cuidados Criticos Cardiovasculares, la calidad de atencion al paciente serd mas
alta y a menor coste.
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Es necesario integrar en los estudios de Enfermeria una Formacién Especializada en Unidades
de Cuidados Criticos Cardiovasculares y fomentar la Investigacion de Enfermeria en las
mismas.

Hemos propuesto a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Ledn la
colaboracién de la AEEC con la Escuela Universitaria de Enfermeria y tanto el Rector de la
Universidad de Ledn, como la Direccion de la E.U. de Enfermeria han elaborado un borrador
del documento de propuesta de colaboracién para que la Presidenta de la Filial Castellano—
Leonesa (SOCALEC) de la AEEC la estudie y se presente a la Junta Directiva de la AEEC en la
proxima reunidn, con el dnimo de que se pacte dicha colaboracion y poder impartir cursos de
Cardiologia para enfermeros y alumnos en el recinto Universitario.

Aprovecho este medio divulgativo para desear a todos los profesionales de Enfermeria un
NUEVO ANO 2014 con una Sanidad Igual y de Calidad para TODOS.

Maria Teresa Arias Fernandez
Vocal del Grupo de Trabajo de Enfermeria de Cuidados Criticos Cardiovasculares

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE TRABAJO
EUROPEO

Vocal: Alberto L. Fernandez Oliver

CONGRESOS

EUROHEARTCARE 2013, Congreso Europeo de Enfermeria en Cardiologia
(antes denominado SPRING MEETING ON CARDIOVASCULAR NURSING),
GLASGOW 22y 23 Marzo 2013.

Durante los dias 22 y 23 de Marzo se celebro en Glasgow (United Kingdom), en el Scottish
Exhibition Centre el EuroheartCare 2013, Congreso Europeo de Enfermeria en Cardiologia
(antes denominado Spring Meeting).
Este afio, la conferencia atrajo a 368 delegados de 35 paises de todo el mundo (de toda Europa
y otros como Colombia, Brasil, TUnez, Jordania, Iran, USA, Nueva Zelanda, etc.). Se presentaron
190 resumenes, de los que 150 fueron aceptadas. Como Comunicaciones orales (27), Posters
(104) o Poster moderados (19). Fueron presentados en la conferencia una amplia variedad de
temas en la atencién de enfermeria cardiovascular incluyendo la prevencién, la insuficiencia
cardiaca, cuidados intensivos y la educacion profesional, y la retroalimentacidn inicial ha sido
muy positiva.
La participaciéon espafiola fue muy nutrida, batiendo récord de presentacion de

comunicaciones cientificas, estando incluida en el Top Ten, ya conseguido el afio pasado, pero

éste afio quedando en 32 lugar, con 18 comunicaciones, tras Gran Bretafia (21) y Suecia (19).

Las Comunicaciones espanolas presentadas al Congreso Europeo fueron:
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— “Chest pain prevalence and characteristics in an emergency department of a local
hospital”. J. L. Cobo Sanchez (El Astillero, ES),

— “Gender differences in prodromal symptoms of myocardial infarction”. R. Alconero
Camarero (Santander, ES),

— “Gender differences in decision making in myocardial infarction”. R. Alconero
Camarero (Santander, ES),

— “Preparation protocol of valve Edwards Sapien XT for transfemoral approach” V.
Garcia Mosquera (Vigo, ES),

— “Health education assessment during hospitalization, after acute coronary syndrome”.
A.L.Ferndndez Oliver (Mdlaga, ES),
“Isolated extracorporeal ultrafiltration in the treatment of descompensated heart
failure patients: clinical evolution and technical incidents”.). L. Cobo Sanchez (El
Astillero, ES)

—  “Clinical management heart unit: Nursing experience results” A.L. Ferndndez Oliver.
(Malaga, ES),

— “Secondary prevention of cardiovascular events: is an educational intervention
helpful? A randomized clinical trial” F. Molina (Cabra, ES),

— “Impact of a group educational intervention on quality of life of cardiac patients after
discharge: a randomized clinical trial” F.Molina (Cabra, ES),

— “Nurse efficiency of the intervention through an educational program to reduce
smoking in cardiology unit for acute event”. R. Mesa Rico (Marbella, ES)

— “Study of habits about health and hygiene in patients with rheumatic valve” M. L. Diez
Herranz (Granada, ES),

— “Quality and patient safety by the nurses in the operating room of cardiovascular
surgery”. M. C. Barquero Vargas (Granada, ES)

— “Preparation protocol of core valve for transfemoral approach” M. A. Martinez Gomez
(Vigo, ES)

— “Detection of arrhythmias in heart failure”. R. Alconero Camarero (Santander, ES),

—  “Impact of a group educational intervention on weight, body mass index and waist
circumference control in cardiac patients after discharge: a randomized clinical trial”.
F. Molina (Cabra, ES),

— “Therapeutic interventions in cardiovascular prevention and rehabilitation: thematic
analysis of scientific production”. A. Ruescas (Valencia, ES),

— “Physiotherapy management of weight in diabetic patients with coronary artery
disease”. E. Marques Sule (Valencia, ES)

— “Cardiology nursing education in electrocardiography: assessment of training courses.
A.L. Ferndndez Oliver. (Mdlaga, ES).

El préoximo Congreso Europeo EUROHEARTCARE 2014, tendra lugar los dias 4 y 5 de Abril

2014 en Stavanger, Noruega, al que os animo a participar y podéis contar con mi
asesoramiento y ayuda cuando querais.
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CONGRESO ANUAL EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC),
AMSTERDAM 2013.

Celebrado en el Congress centre Amsterdam RAI (31 Agosto al 4 Septiembre 2013).

Con mas de 30.000 participantes de 150 paises y mas de 6000 abstract, las dreas de interés
clinico se distribuyeron en : Arritmias / Insuficiencia cardiaca / Enfermedad valvular /
Circulacién Pulmonar / Enfermedades congénitas del corazén y la cardiologia pediatrica
/Isquemia / Enfermedad Arterial Coronaria / Cuidados cardiacos agudos -Intervenciones /
Circulacién periférica / Cirugia / Ejercicio / Epidemiologia / Prevenciéon / Enfermeria
/Hipertension / Ciencias Basicas / Imagen cardioldgica y Nuevas tecnologias.

A destacar los 3 dias de sesiones y seminarios de Enfermeria: sobresaliendo

A) Chronic Nursing Care: “When cure is not possible: improving life and end-of-life more,
“Nurse-led initiatives in the Netherlands”, “Talking sex - new recommendations”, “Beyond the
heart: the challenges of managing multimorbidity”, “Psychosocial insights in heart failure
disease”, “Improving care in heart failure and atrial fibrillation”, asi como las Sesiones Poster-
Forum sobre Riesgos Cardiovasculares y “Mind and body in acute cardiovascular care”. B)
Acute Nursing Care: “Risk in vulnerable groups”, “Novel findings in patients undergoing
cardiovascular interventions”, “Glucose levels and the heart - new concepts”.

REUNIONES / REPRESENTACION AEEC EN EL NATIONAL SOCIETIES
COMMITTEE NSC CCNAP.

Durante el desarrollo de los dos principales eventos cientificos celebrados en los ambitos
europeos y descritos anteriormente, se llevaron a cabo, como cada afo reuniones de trabajo
del Nacional Societies Committee del CCNAP con representacion de nuestra Asociacion por
parte del vocal a cargo del Grupo de Trabajo Europeo, Alberto Luis Fernandez Oliver.

REUNION COMITE ASOCIACIONES NACIONALES (GLASGOW)

Celebrada el 21 de Marzo 2013 en Glasgow, durante el EuroheartCare, a la que
asistieron la presidenta Mona Schlyter, Christie Deaton, y miembros de Austria,
Finlandia, Grecia, Irlanda, Lituania; Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Espafia,
Suiza y Reino Unido. Tras la bienvenida y presentacion de miembros, los temas
principales tratados fueron:

1/ Algunas Sociedades Nacionales (S.N.) han estado experimentando algunas dificultades. La
Asociacion de Portugal se ha enfrentado a una pérdida regular de miembros en los ultimos dos
afios, debida principalmente a la crisis econédmica (importantes recortes en el presupuesto).
Las S. N. holandeses, suecos e irlandeses también se enfrentan a una pérdida de miembros.

2 / Aprobacion de las dltimas actas de la reunion.

3 / Directrices de la Iniciativa Implementacion Guideliness. Christi Deaton, representando
CCNAP en el Comité de la ESC para las Guias de Practica Clinica (GPC). El proceso de revision de
las directrices de los expertos requiere tiempo y gran cantidad de trabajo (que recibe todos los
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comentarios y recomendaciones, sobre los puntos controvertidos, etc.). Todo el proceso
puede tomar un afio como minimo. La aplicacidn de las directrices es el reto mds importante.
Las directrices estan avaladas por las S.N. de Cardiologia, contando cada una con un
Coordinador de Orientacidn de trabajo con la ESC. La traduccién de las guias de bolsillo en
nueve o diez idiomas esta en proceso de aprobacion.

3. a/ Ejecucidn: Es importante contar con una gestidn dirigida por enfermeras ya que son las
enfermeras que pueden hacer la aplicacion de las directrices.

Se propone organizar un taller de ida vuelta en el dia. Esto parece una buena manera de llevar
el proyecto a las enfermeras y profesionales afines, siendo esta idea aceptada positivamente
por los participantes se ve la aplicacion dificil por distintas razones (p. ej.: las enfermeras
suelen pensar que las directrices son sélo para los médicos). Una estrategia podria ser la de
distribuir el trabajo entre diferentes personas: CCNAP, Representantes de las S. N. y trabajar
juntos. Se invita a los representantes de las S. N. a enviar las ideas por medio de e-mail a Mona
Schlyter.

4 / Organizacidén de las S.N.: Se invita a los miembros a presentar una descripcion de su
organizacién.

REUNION COMITE DE ASOCIACIONES NACIONALES EN CONGRESO ESC 2013
(AMSTERDAM)

El dia 2 de Septiembre 2013 tuvo lugar la reunién de Representantes de Asociaciones
Nacionales Europeas, tratandose diversos temas:

1 / Bienvenida y presentacion de los miembros. Kaat Siebens, Presidente saliente de la CCNAP,
expresa su mas sincero agradecimiento a los Presidentes y Representantes de las Sociedades
Nacionales por su trabajo.

2 / Aprobacion de las dltimas actas de la reunién. Mona Schlyter vuelve sobre aspectos del
EuroHeartCare en Glasgow: La asistencia fue mucho menor que en Copenhague, que tenia 668
delegados de los cuales muchos eran de Dinamarca.

3 / Informacidn y debate sobre la implementacidn Directrices Guideliness.

Una preocupacion general entre los participantes es acerca de los contenidos del seminario
organizado para el 25 de octubre de 2013 y cémo prepararse.

— Indicadores: Parece necesario contar con indicadores para la aplicacion de las
directrices. Pero ¢Qué estamos midiendo? ¢Cémo puede el éxito de una intervencion
medirse para los pacientes y las enfermeras? Esto debe tenerse en cuenta para la
aplicacion de las directrices.

— Didlogo Enfermera / Doctor. Mona explica el juego de roles que se ha filmado: es un
didlogo entre una enfermera y un médico. Esto demuestra que una enfermera puede
hacer preguntas a un médico acerca de la forma en que ha tratado a un paciente. Es
posible que haya una buena razdén para tratar a un paciente de una manera
determinada, pero parece que los médicos no siempre son conscientes de la
importancia de las directrices.

— Seguimiento de pacientes: puede ser dificil en algunas situaciones. El enfoque se debe
establecer en el paciente no sobre la enfermera y el seguimiento debe realizarse
dentro y fuera del hospital. Esto realmente va a depender de como trabajan los
profesionales: los diferentes hospitales, diferentes pacientes, diferentes culturas...
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— ¢Cudl es el mensaje principal que debe ser entregado de nuevo a las Sociedades
Nacionales? El proyecto necesita Enfermeras en el Equipo de modo imprescindible.

Algunas enfermeras no son conscientes de lo importantes que son. Mona Schlyter

anima a los participantes a discutir esto en su institucidon y compartir con otros colegas
para ver lo que piensan.
Las enfermeras de la insuficiencia cardiaca ya trabajan con las directrices y son mucho
mas conscientes de su importancia. No deberia ser dificil trabajar con las directrices
para la medicacién.
Para preparar el taller el 25 de octubre de 2013, de Amsterdam Mona Schlyter necesita
retroalimentacion de las S. N.: Se invita a los participantes a debatir esta iniciativa dentro
de suS. N.
Una sugerencia para permitir a los Representantes de las S. N. que no pueden venir a
Amsterdam: unirse a la reunion a través de conferencia telefénica.
4/ Mona Schlyter recuerda a todos los participantes de la Pagina Web CCNAP y las paginas
dedicadas a las Sociedades Nacionales.
5 / Incrementar Asociados. Mona alienta a las S. N. a promover la CCNAP entre sus
miembros. Es importante informar a los miembros del S.N. sobre los beneficios y que no es
solo para las enfermeras, también incluye Profesiones Afines. A los participantes les
gustaria recibir estadisticas sobre el nUumero de miembros por pais. Acaba la reunién
dando gracias a todos por su presencia y participacion activa.

ASAMBLEA CCNAP

Celebrada durante el Congreso de la ESC —Amsterdam 1 Agosto- se renovaron cargos en los
diferentes Comités.

Se replantearon estrategias acerca de la participacién al EUROHEALTHCARE 2014, haciendo
hincapié en no excluir a otros profesionales afines a la cardiologia, ya que como es filosofia de
la CCNAP, integra a enfermeras, fisioterapeutas, psicélogo, etc. otras profesiones afines en
cardiologia.

Se realizo la convocatoria y estrategias para las futuras reuniones previstas en Octubre
(Comité Asociaciones Nacionales) y Noviembre (Comité de Formacion)

Se celebrd la final de los Premios de Investigacion: Premio de Investigacion para Enfermeria y

Profesiones Aliadas: Los tres finalistas presentaron sus trabajos en sesion especialmente

dedicada el 1 de Septiembre. Los finalistas y sus trabajos de investigacién fueron:
—  “Pharmacist-led Statin Outreach Support (SOS): cluster randomized controlled trial in
primary care” Richard Lowrie (Glasgow, GB)
— “Sex/gender predicts individual trajectories of change in patient-reported outcomes
after implantable cardioverter-defibrillator”. Sandra Lauck (Vancouver, CA);
— “Insufficient self-care is an independent risk factor for cardiac events in Japanese

patients with heart failure: a 2-year follow-up study. Naoko KATO (Tokyo, JP) siendo

ésta ultima quien obtuvo el 12 Premio de Investigacion.
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REUNION EXTRAORDINARIA COMITE ASOCIACIONES NACIONALES.
AMSTERDAM 25 OCTUBRE 2013. TEMA CENTRAL: GUIAS DE PRACTIVCA
CLINICA (GUIDELINES) Y ENFERMERIA.

Celebrada a lo largo del 25 de Octubre 2013 en el Sheraton Hotel de Amsterdam. Los temas
principales que se trataron fueron:

1. Bienvenida y Presentaciones Donna Fitzsimons (Presidenta CCNAP).

2. Panorama del Consejo de Enfermeria Cardiovascular y Profesiones Aliadas. (CCNAP) dentro
de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC).

3. Trabajar mejor juntos (Christi Deaton y Donna).

Discusion en grupos pequenos debatiendo los siguientes temas: ¢ Qué puede hacer CCNAP

para las Sociedades Nacionales Europeas? ¢ Qué pueden hacer las Sociedades Nacionales para
la CCNAP? ¢Como podemos comunicarnos con mayor eficacia?

4. Guias de Practica Clinica (Guideliness): Directrices. ¢ Cual es el papel de la enfermera? Tras
la pausa del Almuerzo tuvo lugar una interesantisima Discusién en Grupos pequefios:

5. ¢Cuales son las barreras nacionales a la mejor implantacién de la Guia por las enfermeras?
6. Discusidn de estrategias para superar las barreras.

7. Comentarios sobre la superacidn de las barreras.

8. Videoclips en Videos sobre funciones de las enfermeras.

9. Rol de |@s Enfermer@s.

10. éQué papel (funcidn) pueden jugar las Sociedades Nacionales? Acordar planes futuros
(Christi Deaton).

REUNION EXTRAORDINARIA COMITE ASOCIACIONES NACIONALES.
AMSTERDAM 22 NOVIEMBRE 2013.
TEMA CENTRAL: CURRICULUM BASICO PARA ENFERMERA ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA

(CORE CURRICULUM).

Empleamos la mayor parte del dia tratando el perfeccionamiento del documento Core
Curriculum y la integracién de la retroalimentacién. Se sugirié dividir las secciones del
curriculum entre los miembros para perfeccionamiento final. El documento debe ser de la mas
alta calidad, ya que tiene el potencial de tener un impacto significativo con una amplia
circulacién y representa el trabajo del Consejo CCNAP. Se nos asigno el apartado 4. Principios y
Practicas de los cuidados centrados en la persona y la familia.
Las competencias basicas no seran cubiertas por el plan de estudios basico. El plan de estudios
se refiere a la "brecha" entre la formacion general basica y la practica avanzada y seria el
contenido que se podria esperar una enfermera que trabaja en un entorno cardiovascular en
primero 12-24 meses después de la inscripcion inicial.
¢ El nivel avanzado de la practica serdn cubiertos por los planes de estudio especializado
desarrollado en colaboracién con otras 6 Asociaciones ESC (EHRA European Heart Rythm
Association, HFA Heart Failure Assoc., EACPR European Assoc. for Cardiovascular Prevention &
Rehabilitation, European Assoc. Cardiovascular Percutaneous Intervention EACPI, European
Assoc. Cardiovascular Imaging EACVI, Acute Cardiovascular Care Assoc. ACCA).
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Todos los miembros del comité se asignardn una seccidon para depurar. Tenemos que
perfeccionar los conocimientos, habilidades y actitudes / comportamientos en cada seccion,
eliminando los elementos que creamos innecesarios y agregar el material como mejor
consideremos. Queremos que el lenguaje utilizado sea tan simple como sea posible. Estamos
casi alli, pero necesitamos alguna entrada adicional para desarrollar una produccion de alta
calidad de la que todos podemos estar orgullosos.

BECAS Y AYUDAS

e Se concedes la Beca 2013 a la comunicacion “Nurse Efficiency of the intervention
through an educational program to reduce smoking in cardiology unit for acute event”.
R. ~ Mesa Rico. Hospital Costa del Sol. Marbella.

e AYUDA AEEC PARA ASISTENCIA AL EUROHEALTH CARE 2014 Stavanger (Noruega). Se
realiza nueva convocatoria de ayuda econémica de para asistir al EUROHEALTH CARE
2014., que se celebrara en Stavanger (Noruega) el 4 y 5 de Abril 2014.

e BECA DE LA AEEC PARA ESTANCIA EN HOSPITALES EXTRANJEROS. La Beca se ha
concedido a la asociada Montserrat Seoane Bello, habiendo elegido el St. George’s

Hospital (Londres) para realizar su formacion.

OTRAS ACTIVIDADES GRUPO DE TRABAJO EUROPEO 2013.

1.- Mantenimiento y actualizacién de contenidos del espacio Web del G. T. Europeo dentro
de la pagina AEEC: www.enfermeriaencardiologia.com

2.- Asistencia y Participacién Reuniones periddicas de la Junta Directiva de la AEEC.

3.- Puesta en comun de la actividad realizada por esta vocalia durante la Asamblea General
AEEC 2013.

4.- Recopilacidon e inclusion de las Comunicaciones presentadas al Congreso Europeo y
exposicion en el Congreso Nacional de Girona.

5.- Disefio, Elaboracion y Difusién de Presentacion e Informacion detallada de la AEEC en el
Consejo Europeo — Comité de Sociedades Nacionales (formato ppt.)

6.- Actualizacion de informacidon a través de la pagina web de la AEEC con temas tan
interesantes como Acreditacion Europea para Enfermeria (EHRA) en Implantacién de
Dispositivos, Beca CCNAP para Enfermeria en Insuficiencia Cardiaca, Beca Postdoctoral de
Enfermeria, etc.

7.- Mantenimiento y actualizacién de contenidos de la agenda on line del Consejo Europeo
(Share Point): AGENDA EUROPEA www.escardio.org. Se aporta amplia informacién acerca del
préximo 34 Congreso de la AEEC Murcia 2014, de los Grupos de Trabajo de la AEEC, y del 82
Congreso Mundial Virtual.

8.- Colaboracidon en traduccidon y elaboracién de Abstract, bajo peticién, para enviar al
Congreso Europeo EuroheartCare2013.

9.- Asesoramiento, informacion y colaboracidon a con los asociados durante el Congreso
EuroheartCare 2013 (Glasgow).

10.- Se actualiza informacién acerca del EuroheartCare 2014 (Stavanger — Noruega 4-5 Abril), y
se facilita link a dicho evento.
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11.- Obtencién de un nuevo hospital para realizar la estancia con la Beca AEEC para formacion
en hospitales europeos en Aalborg — Dinamarca y pendientes de confirmacion de otro hospital

en Holanda.

12.- Participacién y Asistencia como Miembro del Educational Committee de la CCNAP,
estando en elaboracién y desarrollo el Curriculum Bdsico para la consecucidon de la
Acreditacion de Enfermeria Especialista en Cardiologia por la European Society of Cardiology
(ESC).

13.- Traduccidn al espaiiol del Curriculum Bdsico preliminar, antes mencionado (en proceso).

14.- Traduccion de textos cientificos bajo peticion.

Os animo a asociaros a la CCNAP (es gratis totalmente) para aumentar en gran medida nuestra
presencia, fuerza y conocimientos en el ambito de la enfermeria en cardiologia en Europa.

Agradecer a todos |@s asociad@s vuestra colaboracién y participacion en la AEEC y en el
Grupo de Trabajo Europeo de Enfermeria Cardiovascular.

Poniéndome a vuestra disposicidn, aprovecho la ocasidn para enviaros un cordial saludo.
Bueno, espero no haber sido demasiado extenso, y os envio un fuerte abrazo desde Malaga.

Alberto L. Fernandez Oliver
Vocal Grupo de Trabajo Europeo

MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMERIA EN
CIRUGIA CARDIACA

Vocal: Asuncién Giménez Mateo

El grupo de trabajo de Cirugia Cardiaca continda trabajando en la realizacidon del manual para
pacientes intervenidos de cirugia cardiaca.

Espero que en el proximo congreso que se celebra aqui en Murcia pueda ponerme en
contacto personalmente con componentes de grupo y poder concretar actividades y trabajos

comunes. Un abrazo

Asuncién Giménez

Vocal del Grupo de Trabajo de Cirugia Cardiaca
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE TRABAJO DE
IMAGEN Y PRUEBAS NO INVASIVAS

Vocal: Carlos Santos Molina Mazén

El pasado dia 8 de mayo de 2013 el Grupo de Trabajo de Imagen Cardiaca y Pruebas no
invasivas celebrd su primera reunién en el XXXIV Congreso de la AEEC celebrado en Girona.
Sirvi6 como punto de encuentro para los enfermeros que se dedican a esta drea de la
Cardiologia. Se abordaron distintos aspectos como necesidades formativas en esta area tan
especifica asi como diversas propuestas de investigacion.

En este mismo congreso el Sr. César Bernadd Prats con la colaboracidn del equipo de
enfermeria de la unidad de Imagen Cardiaca del Hospital Clinic de Barcelona presentd una
comunicacion oral titulada “Uso de la bomba inyectora de contraste en la ecocardiografia de
estrés farmacoldgico”, concluyendo que el uso de la bomba inyectora de contraste resulta util
en los casos de malas ventanas ecocardiograficas, a pesar del incremento en el tiempo total
del procedimiento.

En el XVIII Congreso de la filial Castellano-Leonesa de la AEEC (SOCALEC) celebrado este afo
2013 en la ciudad de Salamanca, el vocal del grupo de Imagen Cardiaco, Sr. Carlos-Santos
Molina Mazén del Hospital Universitari de Bellvitge, realizé en una mesa-taller durante hora y
media titulada “Puesta al dia en Ecocardiografia”. La conferencia estuvo orientada para
comprender mejor esta técnica de estudio cardiolégico, asi como para revisar las numerosas
indicaciones que tiene en distintos escenarios.

Inicialmente hizo un repaso de las bases fisicas de la ecocardiografia y el reconocimiento de
planos y estructuras cardiacas. Posteriormente, tras hacer un repaso histérico de la evolucion
de la ecocardiografia y sus distintas modalidades de estudio (modo-M, Doppler, 2D, 3D,
contraste y técnicas de deformacion miocardica), hablé de las aportaciones de esta técnica en
distintas situaciones. Se abordd desde el punto de vista de las Urgencias: la Cardiopatia
isquémica, el Tromboembolismo pulmonar y la Diseccion adrtica.

El segundo escenario fue la Reanimacién-Posoperatorio de cirugia cardiaca haciendo especial
hincapié en la aportacion de la ecografia para el estudio de la volemia y las presiones
intracavitarias.

Uno de los platos fuertes de la charla fue el repaso que hizo de los procedimientos
percutaneos que se practican en los laboratorios de hemodinamica: implantacion de prétesis
adrticas por via percutanea (TAVI), colocacién de Amplatzer en la comunicaciones interatriales,
ablacién septal con alcohol en la miocardiopatias hipertréficas obstructivas y el Mitraclip en
pacientes con insuficiencias mitrales severas sintomaticas rechazados para cirugia por su alto
riesgo quirurgico.

Por ultimo, hablé de la ablacién de las venas pulmonares en la fibrilacién auricular que se
realiza en los laboratorios de electrofisiologia.

Las principales conclusiones de la mesa taller fueron que la ecocardiografia es una técnica de
imagen cardiaca no invasiva que proporciona informacién morfoldgica, funcional y
hemodindmica en la cabecera del paciente. Tiene una amplia aplicabilidad y utilidad en
muchas patologias especialmente cardioldgicas, asi como en el paciente critico. Su relacién
coste-eficacia es muy favorable. Ademas juega un rol esencial en la identificacion y seleccidon
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adecuada de pacientes candidatos a técnicas intervencionistas. Y por ultimo es una técnica en
expansién a otras especialidades mas alld de la Cardiologia donde la enfermeria tiene un
protagonismo activo en el presente y prometedor en el futuro.

En el VIII Congreso Internacional Online de Cardiologia de la Federacién Argentina de
Cardiologia los enfermeros Javier Garcia Niebla y Carlos S. Molina Mazoén realizaron una
conferencia titulada: Taponamiento cardiaco. Pericardiocentesis. El objetivo principal del
trabajo era destacar el papel crucial que adopta la ecocardiografia para el diagndstico y el
tratamiento del taponamiento cardiaco.

Por ultimo, mencionar la decisién por parte de la direccién de la revista de incorporar una
nueva seccién dedicada a Imdgenes en Cardiologia. Se podran enviar aquellas imagenes mas
curiosas, inéditas o ilustrativas de la cardiologia, como pruebas diagndsticas, innovacidn
tecnoldgica, fotos de piezas anatdmicas, curas... También serdn bien recibidas aquellas fotos
gue muestren el lado mas humano de nuestra profesién.

Esta seccion contard con la colaboracion directa de la vocalia de imagen cardiaca para realizar
la seleccidn de los articulos recibidos.

En la primera edicidn de la revista del afio 2014 podremos disfrutar de esta novedosa seccion.

Un saludo,

Carlos-Santos Molina Mazén.
Vocal del Grupo de Trabajo de Imagen Cardiaca y Técnicas no Invasivas.

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA REVISTA ENFERMERIA EN
CARDIOLOGIA

Director: Rafael Mesa Rico

e En el mesde mayo 2013 es nombrado nuevo Director de la Revista Rafael Mesa.

e En el mes de junio 2013 es aceptada como Asistente Editorial Alicia Gonzalez, siendo
posteriormente nombrada Coordinadora Editorial, debido al gran volumen de trabajo
acumulado y asumiendo la coordinacién de todo el proceso editorial de la Revista. De esta
manera se le ha otorgado a la publicacién de una mayor profesionalidad para conseguir
alcanzar los estandares de calidad que requiere toda publicacidn cientifica.

e Agradecimiento a los evaluadores que han colaborado desinteresadamente en las
revisiones del Ultimo nimero, que han realizado una labor muy importante a lo largo de
todo este tiempo, y sin los cuales hubiera sido imposible que los articulos se editaran con
los maximos niveles de calidad. Esperamos seguir contando con ellos en el futuro.

1. Blanca E. Aguayo Esgueva.
2. Francisco Alba Saa.

3. Idoia Beistegui Alejandre.
4. Carmen Bermejo Merino.
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Paloma Garcimartin Cerezo.
Soldnger Herndandez Menéndez.
Amparo Peird Andrés.

® N o v

Susana Rubio Martin.
9. Juan Ignacio Valle Racero.
e Se ha creado una Redaccién virtual en la que, a través de la nube (dropbox), se almacenan
todos los archivos relacionados con la revista.

1. Actualidad de los Grupos de Trabajo.

2. Carpeta con los articulos originales.

3. Carpetas con las distintas versiones de los articulos hasta su aceptacion.
4. Carpeta con los articulos publicados.

5. Carpeta de certificados.

6. Traducciones.

7. Facturas.

8. Imprenta.

9. Distribucion.

10. Revisiones.

11. Control de articulos (fichas, tablas y listados con los datos de cada articulo y su

historia editorial).
e Se ha establecido un servicio de correccion del inglés de los articulos (titulo, resumeny
palabras clave) que saldran publicados en cada numero de la revista, mediante

traductoras profesionales.

En el mes de agosto se publicd el n2 57 de la revista, que correspondié al tercer cuatrimestre
de 2012. Al llegar a la direccidon nos encontramos con un retraso en la publicacién de casi un
afio, y en un tiempo record salié a luz el primer nimero de esta nueva etapa. Se encontraban
pendientes de publicar 16 articulos, y finalmente se publicaron 10, uno de ellos es un articulo
corregido y publicado de nuevo por errores acaecidos en ediciones anteriores. (los otros 6 uno
fue rechazado por excesiva identidad con un articulo publicado en la REC y los demas sus
autores no llegaron a incorporar las modificaciones propuestas por los revisores a tiempo para
ser publicados en el n2 57 y contindian hoy en proceso editorial) También se publicd una Fe de
errores de otros tres articulos. Por ultimo, uno de nuestros evaluadores detectd un articulo
plagiado, procediéndose a rechazar su publicacion. Como novedad en este numero se
actualizaron las normas de publicacién, se incluyé un indice con los autores, se envid un correo
a todos los asociados anunciando la llegada de la revista a sus domicilios.

La tirada del n2 57 fue de 1350 ejemplares distribuidos entre:
* Todos los socios de la AEEC.
* Hospitales con servicio de cardiologia.
*Facultades de enfermeria.
*Algunos colegios Profesionales de enfermeria.

Seria necesario aumentar en unos 30 ejemplares las proximas tiradas para poder cubrir los al
mayor numero de colegios profesionales.
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e Actualmente se estd trabajando en la edicidon del N2 58-59 de la revista, a partir del
cual se realizan revisiones por pares. Para este nimero se han incorporado nuevos
evaluadores, a los cuales les estamos muy agradecidos por su colaboracién.

1. Carmen Naya Leira.
Rosa Fonfria Vivas.
Arancha Ruescas Nicolau.
Elena Marqués Sue.

José Manuel Martinez Linares.

2

3

4

5

6. Alberto Fernandez Oliver.
7. EvaTimonet Andreu.

8. lJessica Medina Garcia.

9. Francisco Rivas Ruiz.

10. José Manuel Martinez Casas.
11. Lucia Zambrano Puente.

e Por otra parte se ha creado un Consejo Asesor de la Revista, integrado por profesionales
de prestigio de diversos ambitos relacionados con la Cardiologia, la Investigacién y la
Universidad, encabezado por nuestro compafiero y miembro de la AEEC:

1. JuanIgnacio Valle Racero, antiguo Director de Enfermeria en Cardiologia.

2. Francisco Ruiz Mateas, Presidente de la Seccién de Estimulacion Cardiaca de la
SEC.

3. Luis Ifigo Garcia, Jefe de la Unidad de Hemodinamica. Hospital Costa del Sol.

4. José Carlos Canca Sanchez, Director de Enfermeria. Agencia Sanitaria Costa del
Sol.

5. José Miguel Morales Asencio, Director del Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Malaga.

6. Francisco Rivas Ruiz, Responsable de la Unidad de Investigacién. Agencia Sanitaria
Costa del Sol.

7. Javier Segovia Cubero, antiguo Editor asociado de la REC.

8. Leopoldo Pérez de Isla, Editor asociado de la REC.

REVISTAS EN EDICION:

e Numero doble 58/59 correspondiente a los cuatrimestres 12 y 22 del 2013.

Fecha de salida: ultima semana de enero 2014.

Se publicaran seis articulos, resefias de los grupos de trabajo y se inauguraran 5 nuevas
secciones.

Nueva portada con la imagen correspondiente a la nueva seccion “imagenes en cardiologia”.

e Numero doble 60/61 tercer cuatrimestre del 2013 y 12 del 2014 + ESPECIAL Congreso.
Fecha de salida: Congreso AEEC 2014, Murcia.

e Numero 62 correspondiente al 22 cuatrimestre 2014.
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Fecha de salida: primera quincena de septiembre 2014.

NUEVAS SECCIONES QUE SE ESTRENARAN EL NUMERO 58/59 (FECHA DE
SALIDA ULTIMA SEMANA DE ENERO 2014)

1. “Imagenes en Cardiologia”, coordinada por Carlos Molina.

Esta planteada en los siguientes términos:

. Para admitir la publicacion de una imagen en esta seccién esta debe ser una imagen
curiosa, insdlita o demostrativa que esté relacionada con el mundo de la cardiologia (
desde pruebas diagndsticas como electrocardiogramas, cardioTC, cardioRM, PET, eco
cardiografias, angiografias, imagenes llamativas como pueden ser piezas anatdmicas,
curas de heridas, innovacion tecnoldgica, etc. hasta fotos en que se muestre el quehacer
cotidiano del enfermero e inviten a la reflexidn sobre el lado mas humano de la profesion

° Estas imdgenes deberan ir acompafiadas con un texto breve, como maximo 300 palabras
sin referencias bibliograficas en donde se explique la importancia de la imagen. Todos los
simbolos que aparezcan en la imagen deberan explicarse en el texto. El maximo podrian
ser 3 figuras.

. Numero maximo de firmantes: 4

° El formato preferente sera JPEG, sino TIFF, y con alta resolucién de la imagen (minimo
300 dpi).

° La imagen de esta seccién ira en portada.

2. “Articulo por encargo”, un articulo para cada nimero sobre un tema relevante relacionado
con la cardiologia o la metodologia de investigacién realizado por una persona experta o con
amplios conocimientos. Paloma Garcimartin firma el articulo de enero sobre la primera
promocién de grado en enfermeria.

3. “Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud”, coordinada por Susana Rubio,
también incluird articulos por encargo. Esta nueva seccidon pretende facilitar a nuestros
lectores las herramientas necesarias que les ayuden en sus procesos de investigacion.
Busquedas bibliogréficas, tipos de estudios de investigacidn, tipos de andlisis estadisticos, las
variables, las hipotesis, las técnicas de muestreo. El primer articulo correrd a cargo de la propia
coordinadora de la seccién sobre BUSQUEDA DE LA PREGUNTA DE LA INVESTIGACION.

4. “Entrevista” a un personaje relevante que nos diera su visién sobre algin tema relacionado
con la cardiologia. En la entrevista se puede participar a través del grupo de evaluadores y
plantear las preguntas que se consideren interesantes al entrevistado.

NUEVAS SECCIONES PARA EL NUMERO DE 60 (FECHA DE SALIDA CONGRESO
MURCIA MAYO 2014)

1. NOTICIAS (préximos eventos, acontecimiento y noticias en general relacionadas con la
enfermeria en cardiologia y en particular las novedades que internet y las nuevas tecnologias
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nos ofrecen. Por ejemplo el manejo del nuevo programa-paquete estadistico R, la prescripcion
enfermera de link etc.).

2. “Evaluaciéon de ECG”, o Caso clinico diferido. Esta propuesta de Susana Rubio es muy
interesante y le da dinamismo a la revista, ya que se da opcidn a que el lector participe. El
tema de la electrocardiografia es muy importante para los que trabajamos en las unidades
cardiologia y esta seccién nos puede servir para reciclarnos y poner nuestros conocimientos al
dia.

Esta serd la mecanica de la seccion:

e Publicaremos un ECG con la anamnesis del paciente y pediremos a nuestros lectores que lo

valoren y nos envien sus comentarios al correo revista2 @enfermeriaencardiologia.com .

e En el nimero siguiente publicaremos la respuesta acertada con la firma del lector que
primero haya enviado la respuesta correcta, o en caso de que nadie lo hiciera con la firma
del Comité Editorial. En esa misma revista también se publicara un nuevo ECG diferido al
siguiente numero y asi sucesivamente.

NUEVAS INCORPORACIONES:

Nombramiento de coordinadores de las nuevas secciones:

e Susana Rubio Martin. Coordinadora de “Metodologia de Investigacion en Ciencias de
Salud”.
e Carlos Molina Mazdn. Coordinador de “Imagenes en Cardiologia”.

Nuevos Evaluadores que se prestan también a ayudar tutorizar a los evaluadores mas noveles:
e Matilde Castillo Hermoso.
e José Miguel Alvarez Moya

e Asuncién Sanchez Donaire.
e QOscar Del Rio Moro.
e Yolanda Sanchez Lozano.

CELEBRACION DEL XX ANIVERSARIO “ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA”

En el 2014 se celebra el XX aniversario de la creacidn de la revista Enfermeria en Cardiologia,
para lo que se propone una conmemoracion en los nimeros que se publicaran a lo largo del
afo.

e Balance de los articulos publicados a lo largo de estos 20 afios.

e Evolucidn de la revista.

e Evaluadores que han colaborado.

e Directores.

e Sugerencias.

PROYECTOS:

e Empezar a trabajar junto con el Comité Cientifico en la elaboracién de una “edicidn
especial de la revista para el congreso de Murcia en la que los autores de las
comunicaciones tendran los resimenes de sus trabajos publicados con ISSN.
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e Intentar conseguir la Acreditacién de los evaluadores por parte de la SEC. Valorar con

créditos otorgados por el Comité de Acreditacién de la SEC (CASEC) la actividad de

formacién que supone la evaluacion de manuscritos remitidos para publicacidn en la

Revista Enfermeria en Cardiologia. Hemos comenzado las gestiones con el CASEC estamos

pendientes de la precisién de los requisitos por parte de Francisco Calvo Secretario

Cientifico del CASEC.

Rafael Mesa Rico

Director de la Revista.

revista@enfermeriaencardiologia.com

MEMORIA ECONOMICA AEEC 2013

Tesorera: Vanessa A. Garcia Mosquera

SALDO 1 DE ENERO DE 2013

CUENTA GENERAL 25.522,51
TESORERIA -11,97
CUENTA MADRID 4.466,40
AHORRO A PLAZO 258.678,90
SALDO TOTAL 288.655,84
ENTRADAS 2013

INTERESES PLAZO FIJO 4.593,61
APORTACIONES SEC 5.500,00
CUOTAS ASOCIADOS 38.308,20
MANUAL ARRITMIAS Y ELECTROFISIOLOGIA 7.497,13
VENTA MANUALES 4.250,15
TOTAL ENTRADAS 60.149,09
SALIDAS 2013

COMISION BANCO 338,97
ASESORIA 2.820,59
REVISTA 'Y PAGINA WEB 32.051,00
TELEFONO 567,48
AYUDAS AEEC 300,00
SECRETARIA 2.613,60
GASTOS JUNTA Y COMITE CIENTIFICO 8.525,92
REPRESENTACION 2.372,64
GASTOS SECRETARIA 67,15
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CONGRESO GIRONA 15.377,76
UESCE 200,00
IMPUESTOS 823,44
BECAS AEEC 300,00
REGALOS 2.039,84
PREMIOS 5.500,00
PROFESORES CURSO ECG 2012 3.100,00
FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON 60,00
TOTAL SALIDAS 77.058,39
SALDO 1 DE ENERO DE 2014
CUENTA GENERAL 55.245,04
TESORERIA -3,42
CUENTA MADRID 2.876,05
AHORRO A PLAZO 213.632,87
SALDO TOTAL 271.750,54
PRESUPUESTO AEEC 2014
INGRESOS PREVISTOS
CUOTA ASOCIADOS 40.000
APORTACIONES ESTIMADAS CONGRESO 10.000
VENTAS MANUALES 3.000
APORTACIONES SEC 5.500
CURSOS ON LINE 2.000
BENEFICIOS AHORRO A PLAZO 4.000
APORTACIONES MANUAL HEMODINAMICA 15.000
TOTAL INGRESOS 79.500
GASTOS PREVISTOS
SECRETARIA TECNICA 2.650
ASESORIA 2.850
GASTOS SECRETARIA Y TELEFONO 800
REVISTA 'Y PAGINA WEB 25.000
GASTOS REPRESENTACION Y JUNTA 10.000
REGALOS 2.000
PREMIOS Y BECAS 8.000
IMPUESTOS Y COMISIONES 1.200
MANUAL DE HEMODINAMICA 12.000
TOTAL GASTOS 64.500

Vanessa A. Garcia Mosquera

Tesorera
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA FILIAL CASTELLANO
LEONESA DE LA AEEC

1. Desde octubre del afio 2012 hasta octubre del 2013 los miembros de la Junta
Directiva de la Sociedad, asi como el Comité Cientifico, para la organizacion del XVIII
Congreso anual de nuestra Sociedad, nos reunimos en tres ocasiones.

2. Las actividades de la Sociedad Castellana y Leonesa de Cardiologia (SOCALEC) se
centran anualmente en la preparacién de dicho Congreso, que nos hace reunirnos
anualmente, cambiando impresiones, modificando criterios y evaluando todas las
actividades del afio anterior.

3. El Congreso del afio 2013 se celebrd los dias 21 y 22 de junio de dicho afio en la
ciudad de Salamanca, cuya sede fue el Colegio Arzobispo Fonseca, edificio cedido por
la Universidad de Salamanca para dicho acontecimiento.

4. El contenido cientifico del XVIII Congreso fue:

e Mesa redonda con el titulo “Continuidad de cuidados de atencién primaria de
pacientes cardioldgicos”, cuyas moderadoras fueron Maria del Mar Prieto Gargantilla,
de Avila, y Esperanza Posadas Hernandez, de Zamora, y los ponentes, de distintos
Centros de Salud o Areas de Atencién Primaria: Manuel Salvador Montero, de Zamora;
Victor Velayos Jiménez, de Avila, y Carmen Castafio Sanchez, de Salamanca.

e Mesa redonda con el titulo “Fisioterapia respiratoria en cirugia cardiaca vy
rehabilitacion cardiaca”, cuyas moderadoras fueron Maria José Bueno Nufiez, de
Salamanca, y Asuncion Casado Romo, de Salamanca; los ponentes fueron Pedro
Esteban Gonzalez, de Salamanca, y Pascual M. Garcia Herndndez, de Granada.

e Mesa taller con el titulo “Nuevas aplicaciones en cuidados de enfermeria (“Gacela
Care”) en el complejo universitario de Salamanca, cuyos moderadores fueron Aurea
Gutiérrez Alejandro, de Palencia, y Juan Carlos Nuinez Lépez, de Salamanca; la ponente
fue Emilia Ruiz Antunez, de Salamanca.

e Mesa taller con el titulo “Puesta al dia en ecocardiografia”, cuyo moderador fue
Tomas Ferndndez Esteban, de Salamanca, y el ponente, Carlos Santos Molina Mazén,
de Barcelona.

e Caso clinico: “Infeccidn y extraccidon de electrodos”, presentado por Soledad Blanco

Hernandez, del Hospital Universitario de Salamanca.
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e Caso clinico: “Oxigenoterapia y humidificacidon: controversia a través de un caso
clinico”, presentado por Carmen Bermejo, del Hospital Universitario de Salamanca.

® Poster-Férum: “Técnicas de preservacion de hemoderivados en cirugia cardiaca, bajo
circulacion extracorpérea”, presentado por Maria Concepcion Rubia Martin, del
Hospital Universitario de Salamanca.

® Pdster-Féorum: “Aplicacion de Isobar en el posoperatorio inmediato de cirugia
cardiaca”, presentado por Maria Teresa Lépez Caballero, del Hospital de Leén.

Aparte de las actividades cientificas, el jueves, dia 20 de junio, se realizé un Paseo
Cardiosaludable por distintos puntos céntricos de la ciudad de Salamanca. Esta
actividad, organizada por la enfermeria, con la colaboraciéon de AstraZeneca, en el
programa EJERCICITY.

Como en afios anteriores, se dispuso de una carpa de promocién de la salud
cardiovascular durante los dias de celebracion del XVIII Congreso.

Maria José Bueno
Presidenta de enfermeria de la Sociedad Castellana y Leonesa de Cardiologia (FUCALEC)

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA FILIAL GALLEGA DE LA
AEEC

REPRESENTANTES DE LA FILIAL durante el afio 2013:
e M2 PILAR FARINAS GARRIDO: Coordinadora y portavoz
DUE, Unidad Avanzada de Insuficiencia Cardiaca y TC. CHUAC A Coruiia
Ma.Pilar.Farinas.Garido@sergas.es
e EVA MARIA SANCHEZ HERNANDEZ
DUE, Hemodinamica, Hospital Meixoeiro. Vigo

Eva.Maria.Sanchez.Hernandez@sergas.es

Los otros miembros que formaban parte de la filial cesaron durante el afio 2012y 2013

ACTIVIDADES DURANTE EL 2013
e Desarrollamos nuestra actividad en los dias 7 y 8 de junio de 2013, en Ribadeo (Lugo)

durante la “Reunion Anual de las Sociedades Gallega y Asturiana de Cardiologia”.

e Aestareunion asistieron 22 enfermeras

e Se hizo la presentacion de los nuevos representantes de la filial asi como de la nueva
portavoz para el préoximo afio 2014 y venideros
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PROGRAMA DE ENFERMERIA DURANTE LA REUNION:
Como representante de la AEEC invitamos a CARMEN NAYA LEIRA (forma parte del comité
cientifico de la AEEC)

e PRESENTACION DE POSTER:

— CUIDADOS DE ENFERMERIA EN INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO COMPLICADO

— CUIDADOS POSTCATETERISMO CARDIACO

— CUIDADOS DE ENFERMERIA ANTE LA APARICION DE HEMATOMAS TRAS
PRIMOIMPLANTE DE MARCAPASOS

— RECOMENDACIONES AL ALTA PARA PACIENTES TRASPLANTADOS DE CORAZON.

—  PROTOCOLO DE LA PREPARACION DE LA VALVULA EDWARDS SAPIEN XT PARA SU
IMPLANTE TRANSFEMORAL

—  PROTOCOLO DE LA PREPARACION DE LA VALVULA COREVALVE PARA SU IMPLANTE
TRANSFEMORAL

— PONGAMONOS EN SU PIEL: POR UNA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
CARDIACA MAS HUMANIZADA

— CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES PORTADORES DE ASISTENCIAS
VENTRICULARES

— EXPERIENCIA ENFERMERA TRAS 2 ANOS DE IMPLANTACION DEL PROGRAMA
ECMO EN UCI CARDIACA

e CASOS CLINICOS
MODERADORAS:
MARIA TERESA MEITIN CANOURA. Hospital da Costa de Burela
EVA MARIA SANCHEZ HERNANDEZ. Complexo Hospitalario Universitario de Vigo

— CASO CLINICO: COMPLICACIONES TRAS SHOCK CARDIOGENICO E IMPLANTE DE
ECMO-VA. PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

— COMPLICACION PULMONAR POTENCIALMENTE GRAVE EN CATETERISMO
DERECHO

—  EL VALS DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA: UN CASO CLINICO

e MESA REDONDA:
Moderadoras:
CARMEN NAYA LEIRA. Complexo Hospitalario Universitario de A Coruiia
MARIA PILAR FARINAS GARRIDO. Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia

e Actualizaciéon de los cuidados del paciente cardioldgico con diabetes
Ponente: M. Dolores Varela Tome. Complexo Hospitalario Universitario de A
Coruia

e Papel de enfermeria en la crioablaciéon
Ponente: Luz Larea Bamba. Electrofisiologia. Complexo Hospitalario Universitario
de Vigo
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e Actuacién de Enfermeria en la angioplastia con laser
Ponente: Eugenia Cereijo Silva. Hemodindmica. Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela
e Experiencia enfermera de la unidad de cuidados intensivos cardiacos con el programa
ECMO
Ponente: Ana Pereira Ferreiro. UCl. Complexo Hospitalario Universitario de A
Corufia

La experiencia fue muy enriquecedora, el programa presentado asi como los ponentes de los
casos clinicos y de la mesa redonda fueron ampliamente felicitados por los asistentes.

M2 Pilar Farifias Garrido

Coordinadora de la Filial Gallega de la AEEC

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA FILIAL CATALANA DE LA
AEEC

DUI Dolores Gil Alonso
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

DUI Silvia Pérez Ortega
Hospital Clinic de Barcelona

DUI Mdnica Guardia Azara

Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

DUI Lluisa Garcia Garrido

Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 2013:

La actividad cientifica se desarrollé dentro del Congreso de la Societat Catalana de cardiologia
(SCC), los dias 6 y 7 de junio del 2013.

El nimero de asistentes de enfermeria fue de 31, de las cuales 9 eran socios de la AEEC.

Comité de valoracidon de comunicaciones de enfermeria

DUI Dolores Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
DUI Lluisa Garcia. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona
DUI Ménica Guardia. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

49



Memoria de actividades AEEC | 2013

DUI Silvia Pérez. Hospital Clinic, Barcelona
DUI Silvia Vidorreta. Hospital Clinic, Barcelona
DUI Alba Villalobos. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

e Mesa redonda de enfermeria:_ ADAPTAR LES PRACTIQUES INFERMERES A LES NOVES
EVIDENCIES CIENTIFIQUES
Moderadoras: Lluisa Garcia (Hospital Dr. Josep Trueta, Girona)

Monica Guardia (Hospital Dr. Josep Trueta, Girona)

— La hipotermia com a tractament de I'aturada cardiorespiratoria. Ponente: Silvia
Pérez (Hospital Clinic, Barcelona)

— Atencid al malalt amb insuficiencia cardiaca, a I'hospital o a domicili. D Neus
Badosa (Hospital del Mar, Barcelona)

— Avencos en telemedicina amb relacid a la intervencié enfermera.DUlI Mariona
Matas (Hospital Clinic, Barcelona)

Mesa de comunicaciones orales. (10 comunicaciones.)

EDUCACIO SANITARIA EN CARDIOPATIA ISQUEMICA | INSUFICIENCIA

CARDIACA

Moderadoras:

DUI Dolores Gil Alonso. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

DUI Beatriz Gonzalez Fernandez. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

El paper de la infermera en atencioé primaria en la prevencié de malalties cardiovasculars
Roger Llobet Sanchez, Laura Troya Mariné, Emilia Blasco Lanaspa, Cristina Adela Pérez
Rozas, Ana Fernandez Gémez, Maria Rosa Rodriguez Pérez, Nereida Moreno Martin, Marta
Garcés Soberbia. Hospital Clinic, Barcelona; Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona
Prevalenga dels factors de risc cardiovascular dels pacients ingressats per una sindrome
coronaria aguda

Angels Garcia Escobar, Maria José Colomina Calderén, Nuria Figuera Segarra, Maria Jana
Puyuelo Ric, Albina Aldoma Balasch, Anna Bosch Gaya. Hospital Universitari Arnau de
Vilanova, Lleida

Fentanil i clorur morfic a I'lAM
Modnica Camacho Jiménez, Rosa M. Cabanillas Duran, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufo
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Mortalitat en pacients amb AC X FA tractats amb Warfarina vs. Sintrom

Roger Llobet Sanchez, Laura Troya Mariné, Emilia Blasco Lanaspa, Cristina Adela Pérez
Rozas, Ana Fernandez Gémez, Maria Rosa Rodriguez Pérez, Nereida Moreno Martin, Marta
Garcés Soberbia. Hospital Clinic, Barcelona; Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona
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— Consultes telefoniques en una unitat d’insuficiéncia cardiaca
Beatriz Gonzdlez, Roser Cabanes, Lucia Cano, Josep Lupdn, Mar Domingo, Miquel Arenas,
Carmen Blasco, Marta de Antonio, Antoni Bayés-Genis. Unitat d’Insuficiencia Cardiaca,
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

— Eficacia de la titulacié6 de blocadors beta per part d’infermeria en un programa
d’insuficiencia cardiaca basat en telemedicina en malalts amb disfuncié sistolica:
subanalisi de I’estudi icor
M. Pilar Ruiz Rodriguez, Anna Linas Alonso, Josep Comin Colet, José M. Verdu Rotellar,
Cristina Enjuanes Grau, Consol Ivern Diaz, Neus Badosa Marce, Laura Olle Olive, Jordi
Bruguera Cortada. Programa Integrat d’Insuficiencia Cardiaca, Servei de Cardiologia,
Hospital del Mar, Barcelona. IDIAP Jordi Gol, Barcelona

— Eficacia d’'un programa d’insuficiéncia cardiaca basat en telemedicina en pacients amb
fraccio d’ejeccid preservada: subanalisi de I’estudi icor
Anna Linas Alonso, M. Pilar Ruiz Rodriguez, Josep Comin Colet, José M. Verdu Rotellar,
Cristina Enjuanes Grau, Consol Ivern Diaz, Neus Badosa Marce, Marina Garcia Rodriguez,
Jordi Bruguera Cortada. Programa Integrat d’Insuficiéncia Cardiaca, Servei de Cardiologia,
Hospital del Mar, Barcelona. IDIAP Jordi Gol, Barcelona

— Pacients cronics complexos amb insuficiéncia cardiaca. En qué es diferencien respecte els
pacients amb insuficiéncia cardiaca sense criteris de complexitat?
Consol Ivern, Neus Badosa, Laura Ollé, Anna Herranz, Patricia Furid, Jordi Lopez, Elisabet
Carrera, Sonia Ruiz, Nuria Pujolar, Jordi Bruguera. Hospital del Mar, Barcelona

— La fase final de la vida en pacients inclosos en una unitat d’insuficiencia cardiaca;
qualitat de I'assisténcia médica i psicologica al pacient i a la familia
Magdalena Nebot Margalef, M. José Barbosa Torralbo, José Gonzdlez Costello, Nicolas
Manito Lorite, Amparo Giménez, David Chivite, Josep Roca Elias, Susana Asensio Flores,
Joel Salazar Mendiguchia, Angel Cequier Fillat. Hospital Universitari de Bellvitge,
I’'Hospitalet de Llobregat

— Satisfaccio dels pacients de I'atencié rebuda en una unitat funcional d’insuficiencia
cardiaca liderada per infermeria
Magdalena Nebot Margalef, M. José Barbosa Torralbo, José Gonzalez Costello, Nicolas
Manito Lorite, Amparo Giménez, David Chivite, Josep Roca Elias, Susana Asensio Flores,
Joel Salazar Mendiguchia, Angel Cequier Fillat. Hospital Universitari de Bellvitge,
I'Hospitalet de Llobregat

Evaluacion de las comunicaciones orales (1-5):
Rigor cientifico: 4,08
Interés cientifico: 4,2
Ponentes: 4,1
Presentacion: 4,08.
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Pésters de enfermeria (24 Pésters).

Ensenya’m a fer un electrocardiograma

Navazo Subirana, L.; Joher Sabat, S.; Mir Aiguadé, J.; Hereu Caiiigueral, M.R.; Sanchez
Rodriguez, R.M.; Rodriguez Moreno, J. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

Eficacia del protocol d’rcp

Roger Llobet Sanchez, Laura Troya Mariné, Emilia Blasco Lanaspa, Cristina Adela Pérez
Rozas, Ana Fernandez Gémez, Maria Rosa Rodriguez Pérez, Nereida Moreno Martin, Marta
Garcés Soberbia. Hospital Clinic, Barcelona; Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona
Soc malalt cardiologic i prenc remeis naturals...

Navazo Subirana, L; Joher Sabat, S; Mir Aiguadé, J; Garriga Texidd, C; Simon Llorente, S;
Tardio Caird, S. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

Desmitificant falses creences en els pacients portadors de marcapassos

Navazo Subirana, L.; Mir Aiguadé, J; Joher Sabat, S.; Garriga Texidd, C.; Simon Llorente,

S.; Tardio Cair¢, S. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

Cures pre i post de proves i intervencions terapeutiques d’un servei de cardiologia

L. Navazo Subirana, S. Joher Sabat, J. Mir Aiguadé, J. Rodriguez Moreno, S. Tardio Caird, A.
Torriente Avin. Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

Recomanacions generals a seguir després de la implantacé d’un desfibril-lador automatic
implantable

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gdmez, Marta Garcés Sobrevia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet

de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona; Hospital Clinic, Barcelona

Educacid sanitaria al pacient pediatric trasplantat cardiac per afavorir el correcte
compliment del tractament farmacologic

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gémez, Marta Garcés Sobrevia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona;
Hospital Clinic, Barcelona

Protocol sobre la cura de les ferides quirdrgiques en un pacient postoperat cardiac
pediatric

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gémez, Marta Garcés Sobrevia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona;
Hospital Clinic, Barcelona

Prevencid de la infeccié durant I’hospitalitzacié del pacient trasplantat de cor

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gémez, Marta Garcés Sobrevia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
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Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; ABS Bufala-Canyet, Badalona;
Hospital Clinic, Barcelona

Pautes d’actuacio en I'atencié d’infermeria al malalt amb desompensacié cardiaca

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gomez, Marta Garcés Soberbia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; Hospital Clinic, Barcelona; ABS
Bufala-Canyet, Badalona

L’exercici fisic en pacients cardiacs

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gémez, Marta Garcés Soberbia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lopez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; Hospital Clinic, Barcelona; ABS
Bufala-Canyet, Badalona

Recomanacions nutricionals al pacient sotmeés a trasplantament cardiac

Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gémez, Marta Garcés Soberbia, Roger Llobet
Sanchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa Rodriguez Pérez,
Carolina Ruiz Lépez, Laura Troya Mariné. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona;
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat; Hospital Clinic, Barcelona; ABS
Bufala-Canyet, Badalona

Aplicacié de I'auriculograma com a eina d’infermeria

Cristina Penia Novas, Noemi Rosell Ruiz, Mirian Valin Tascén, Anna Plana Mont. UCI
Pediatrica. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Maneig del catéter picco (pols i contorn cardiac cabal) en infermeria pediatrica

Noemi Rosell Ruiz, Cristina Pefia Novas, Mirian Valin Tascén, Anna Plana Mont. UCI
Pediatrica. Hospital Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona

Reduccid de la sal en la dieta per a la prevencié de malalties cardiovasculars

Carolina Ruiz Lopez, Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gdmez, Marta Garcés Sobrevia,
Roger Llobet Sdnchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa
Rodriguez Pérez, Laura Troya Mariné. ABS Bufala-Canyet, Badalona; Hospital Universitari
Vall d’"Hebron, Barcelona; Hospital Universitari de Bellvitge, 'Hospitalet de Llobregat;
Hospital Clinic, Barcelona

Intervencions sobre factors de risc per a prevencié primaria de la cardiopatia coronaria
Carolina Ruiz Lopez, Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gdmez, Marta Garcés Sobrevia,
Roger Llobet Sdnchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa
Rodriguez Pérez, Laura Troya Mariné. ABS Bufala-Canyet, Badalona; Hospital Universitari
Vall d’"Hebron, Barcelona; Hospital Universitari de Bellvitge, 'Hospitalet de Llobregat;
Hospital Clinic, Barcelona

Diagnostics d’infermeria en nen amb cardiopaties congénites

Carolina Ruiz Lopez, Emilia Blasco Lanaspa, Ana Fernandez Gdmez, Marta Garcés Soberbia,
Roger Llobet Sdnchez, Nereida Moreno Martin, Cristina Adela Pérez Rozas, Maria Rosa
Rodriguez Pérez, Laura Troya Mariné. ABS Bufala-Canyet, Badalona; Hospital Universitari
Vall d’"Hebron, Barcelona; Hospital Universitari de Bellvitge, 'Hospitalet de Llobregat;
Hospital Clinic, Barcelona

Bald de contrapulsacé intraaortic i intervencid infemera
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Rosa M. Cabanillas Duran, Mdnica Camacho Jiménez, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Cures d’infermeria a la pericardiocentesi guiada per fluoroscopia

Modnica Camacho Jiménez, Rosa M. Cabanillas Duran, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Cures d’infermeria en la hipotérmia induida postparada cardiaca

Monica Camacho Jiménez, Rosa M. Cabanillas Duran, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

Cures d’infermeria i analisi dels parametres del catéter picco

Modnica Camacho Jiménez, Rosa M. Cabanillas Duran, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Importancia de la ventilacié no invasiva en insuficiencia cardiaca aguda, actuacioé urgent
d’infermeria

Rosa M. Cabanillas Duran, Mdénica Camacho Jiménez, Vladimir Cordero Rivera, Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Cures d’infermeria en pacients amb disseccié d’aorta

Rosa M. Cabanillas Duran, Mdnica Camacho Jiménez, Vladimir Cordero Rivera; Isaac Nufio
Ruiz. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Temps des del primer simptoma fins al primer contacte médic i temps de reperfusio en
una sindrome coronaria aguda

Angels Garcia Escobar, Maria José Colomina Calderdn, Nuria Figuera Segarra, Maria Jana
Puyuelo Ric, Albina Aldoma Balasch, Anna Bosch Gaya. Hospital Universitari Arnau de
Vilanova, Lleida.

Evaluacién Pdsters (1-5):

Presentacidén: 3,19
Rigor cientifico: 2,56
Interés cientifico: 2,87

Se convocaron las vacantes para la filial catalana, de las que no se recibid ninguna
solicitud, por lo que los cargos quedaron de la siguiente manera:
Representante: Silvia Pérez Ortega (H. Clinic de Barcelona)
Vocales: Dolores Gil Alonso (H. Sant Pau de Barcelona)
Ménica Guardia (H. Josep Trueta de Girona)

Reunion el 7 de octubre de 2013 con el Presidente de la Societat Catalana de
Cardiologia, el Dr. Antoni Bayés-Genis para mantener y aumentar las colaboraciones
durante el congreso de la SCC. Asi como, fomentar una mejor comunicacién sobre la
realizacion de cursos de la SCC a los que podamos asistir, como el Curso de Formacion
Continuada: El repte asistencial de la Insuficiéncia cardiaca al 2013, que tuvo lugar el
pasado 8 de noviembre en el Hospital Universitari Joan XXIll en Tarragona.

Un cordial saludo,

Silvia Pérez Ortega

sperezortega@hotmail.com
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA FILIAL VALENCIANA DE LA
AEEC

El dia 28 de Septiembre de 2012, en el H. Universitario Dr. Peset de Valencia se realizd la
Reunidn Extraordinaria de la Seccién de Enfermeria de la Sociedad Valenciana de Cardiologia, a
la que asistieron:

Diia. Natividad Mihi Hornos (Presidenta)

D. Rafael Andrés Soler Carbd (Secretario)
Se intento contactar con las dos vocales de la Seccion, Dfia. M2 Carmen Martinez Mufoz.
(Vocal por Castellon) y Diia. Laura Beneito Armengot. (Vocal por Alicante), para comunicarles
el dia y la hora de la reunidn, y ante la imposibilidad de poder asistir a la reunion, por la
premura de tiempo en la que se ha realizado la convocatoria, se les manda un correo
electrénico con toda la informacion disponible, para que aporten sus propuestas, opiniones,
temas de interés, etc.
ORDEN DEL DIA:

19.- Lectura del Acta anterior.

22.- Organizaciéon de la Mesa Redonda de Enfermeria para el préximo 302 Congreso de

la Sociedad Valenciana de Cardiologia, que se realizard conjuntamente con la Sociedad

Murciana de Cardiologia.

Nuestra propuesta para la organizacién de la MESA DE ENFERMERIA, quedd de la siguiente
forma:

Viernes, 10 de mayo 2013:

MESA REDONDA DE ENFERMERIA

Titulo: Intervencion de enfermeria en la educacion sanitaria en pacientes cardiolégicos.

Como este 302 Congreso de la Sociedad Valenciana de Cardiologia, que se realizara
conjuntamente con la Sociedad Murciana de Cardiologia, nos pusimos en contacto con las
compafieras responsables de la Filial de la AEEC de Murcia y el dia 15 de noviembre de 2012,
en Alicante, realizamos la:

12 REUNION CONJUNTA DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA SECCION DE ENFEMERIA DE LA
SOCIEDAD VALENCIANA DE CARDIOLOGIA (SVC), CON LA DELEGACION MURCIANA DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA (AEEC).

A la reunion conjunta asistieron:

Dia. Natividad Mihi Hornos (Presidenta Seccidn Enfermeria SVC y Delegacion
valenciana AEEC).

D. Rafael Andrés Soler Carbd (Secretario Seccién Enfermeria SVC y Delegacion
valenciana AEEC).

Dia. Laura Beneito Armengot. (Vocal por Alicante Seccidon Enfermeria SVC).

Dia. M2. Carmen Hernandez Castell6 (Secretaria Delegacion de Murcia AEEC).

Diia. M2. Teresa Rabadan Anta (Vocal Delegacién de Murcia AEEC).

Diia. M2. Concepcion Fernandez Rosado (Presidenta delegacion de Murcia de la AEEC).
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ORDEN DEL DIA:
2 - Organizacion de la Mesa Redonda de Enfermeria Conjunta, para el préximo 302
Congreso de la Sociedad Valenciana de Cardiologia, que se realizara conjuntamente
con la Sociedad Murciana de Cardiologia.

El dia 15 de marzo de 2013 en Alicante, se realizo la:

12 REUNION CONJUNTA DEL COMITE CIENTIFICO DE LA SECCION DE ENFEMERIA DE LA
SOCIEDAD VALENCIANA DE CARDIOLOGIA (SVC), CON EL COMITE CIENTIFICO DE LA
DELEGACION MURCIANA DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA
(AEEC).

A la Reunion asisten los cuatro miembros del Comité Cientifico de Enfermeria:
Dfa. Nati Mihi Hornos.

Dia. M2 Concepcidn Fernandez Redondo.

Diia. Isabel Hernandez Hernandez.

D. Rafael A. Soler Carbé.

El objetivo de esta reunién es el de llegar a un acuerdo/consenso, en relacién a las
comunicaciones que deben ser aceptadas y por consiguiente cuantas deben ser leidas, asi
como el tiempo disponible para la lectura de las mismas, dentro del Congreso de las
Sociedades Valenciana y Murciana de Cardiologia, que se celebrara conjuntamente los dias 9y
10 de Mayo de 2013.

Los dias 9 y 10 de mayo de 2013 se realiz6 el PRIMER CONGRESO CONJUNTO DE LAS
SOCIEDADES MURCIANA Y VALENCIANA DE CARDIOLOGIA, en el Hotel Nelva de Murcia,
realizando nuestra Mesa Redonda y Comunicaciones libres, tal como estaba previsto el dia 10
de mayo a las 15.30h con la recepcion de las diapositivas.

La Organizacion del Congreso, Secretaria Técnica, nos informd que el N2 de Inscripciones de
Enfermeria superd las 65, y durante las exposiciones orales de las comunicaciones y ponencias
la Sala estuvo llena, con una afluencia de publico cifrada en mds de 80 personas. El programa:

15’30 a 20h.- MESA REDONDA DE ENFERMERIA CONJUNTA.

16h.- ACTO INAUGURAL

Bienvenida a Cargo de la Presidenta de la Seccidon de Enfermeria de la SVC, Dfia. Natividad Mihi
Hornos y de la Secretaria de la Delegacién Murciana de la AEEC, Diia. M2. Carmen Hernandez
Castelld. Presentacidon Ponencia Inaugural.

16’05.- PONENCIA INAUGURAL.
Titulo: ¢Que nos preocupa? Revision bibliogrdfica de la investigacion en enfermeria en
cardiologia.
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Ponente: Diia. M2 del Lidon Lopez Iborra
Facultad de Ciencias Socio Sanitarias de la U.M.U.

16’20h.- COMUNICACIONES LIBRES CONJUNTAS.
Moderadora: Diia. Maria Teresa Rabadan Anta
Hospital Reina Sofia de Murcia.

17°40h.- PAUSA CAFE.

18h.- MESA REDONDA DE ENFERMERIA CONJUNTA

18h.- Titulo: Intervencion de enfermeria en la educacién sanitaria en pacientes
cardioldgicos.

Moderadora: Dia. Natividad Mihi Hornos

Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

18’15.- 1.- Orién Clinic en Cardiologia; una experiencia de 5 afios en construccion.
Ponente: D. Rafael Andrés Soler Carbd
Hospital Universitario Dr. Peset de Valencia

18'30.- 2.- Sedentarismo y seguimiento de pacientes hipertensos, como prevencion
de enfermedades cardiovasculares.

Ponente: Dia. Ana Martinez Moros

Centro de Salud Virgen de la Fuensanta de Valencia

18’45h.- 3.- Rol de enfermeria en la prevencion secundaria...
Ponente: Diia. Rosario Gracia Rodenas
Hospital Universitario Virgen de la Reixaca de Murcia.

19°00h.- 4.- Propuesta del protocolo unificado de la region de Murcia para el
Cateterismo Cardiaco.

Ponente: Dia. Soldnger Herndandez Méndez

Hospital Universitario Rafael Méndez de Lorca.

19’45h.- 5.- Rehabilitacion Cardiaca y calidad de vida en pacientes cardioldgicos.
Ponente: D2 M2 Carmen Martinez Mufioz.
Hospital General Universitario de Castelldn.

El Premio del PRIMER CONGRESO CONJUNTO DE LAS SOCIEDADES MURCIANA Y VALENCIANA
DE CARDIOLOGIA, a la mejor comunicacién de enfermeria, fue para la comunicacién titulada:
“AUMENTO DE LA CALIDAD DE ATENCION A LOS PACIENTES CON DOLOR TORACICO TRAS LA
INSTAURACION DE UN CIRCUITO DE MEJORA”,
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GALICIA PUYOL, S.; MARTIN RETUERTO, B.; BONEL TORRES, G.; GARCIA GONZALEZ, J.; PEREZ
VIGUERAS, P.; CINESI GOMEZ, C. Hospital General Universitario Reina Soffa. Murcia.

Dia. Nati Mihi
Seccién de Enfermeria de la SVC y de la Delegacion Autondmica de la Comunidad Valenciana
de la AEEC.

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA DELEGACION
AUTONOMICA DE LA REGION DE MURCIA DE LA AEEC

1. DE LA DELEGACION AUTONOMICA DE LA REGION DE MURCIA.

La constitucién de la Delegacion Autondmica de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Murcia fue aprobada en el Congreso Nacional de la AEEC (Mayo 2009) y es una organizacion,
sin animo de lucro, constituida por enfermeros vinculados y / o interesados en actividades y
responsabilidades de cuidados al paciente cardioldgico en la Regién de Murcia. Se rige por sus
Estatutos, aprobados en la Asamblea General de Asociados, que es su drgano decisorio.
La componen profesionales de la enfermeria que se asocian voluntariamente, provenientes de
diferentes ambitos, como la asistencia, la gestién y la investigacidon, sumando de esta forma
experiencias y tendencias diversas unidas para trabajar un proyecto comun, la busqueda de la
excelencia de los cuidados de enfermeria en el area cardiolégica dirigidos al individuo, la
familia y la comunidad.
Pretendemos ser un dérgano de expresion social y medio de comunicacién entre todos los
enfermeros relacionados con los cuidados al paciente cardioldgico y sus diversos aspectos, de
forma que el permanente contacto permita que todos nos enriquezcamos con las opiniones,
sugerencias y experiencias de los demas.
Se busca que, todos los interesados en las areas asistenciales, docentes, investigadores y de
gestioén relacionados con el paciente cardioldgico, conozcan a la AEEC por su Delegacion en la
CARM y puedan aportar experiencias que enriquezcan y mejoren los cuidados en esta area,
tanto en atencién primaria como en la hospitalaria.
A través de esta asociacién queremos impulsar en los profesionales de enfermeria nuestra
misién en la educacidn para la salud individual, familiar y social, promoviendo estilos de vida y
habitos cardiosaludables y previniendo las enfermedades cardiovasculares.
Los miembros que la constituyen:
- Portavoz: Dofia M2 Concepcién Ferndandez Redondo
- Secretario: Dofia M2 del Carmen Hernandez Castelld.
- Tesorero: Dofia M2 Angeles Clemares Garcia
- Vocales:

1. Medios de comunicacién: Dofia Isabel Fabiola Moreno Sanchez

Dfia. Teresa Rabaddan Anta

Dfia. M2 José Lozano Ballester
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2. Calidad e investigacién: Dofia Solanger Hernandez Méndez
Dfia. Rosario Gracia Rodenas

Dia. Ana Isabel Romero Aniorte

Don David Lopez Cuenca

Don José Ant2 Subiela Martinez

3. Gestidon Recursos: Don Antonio Clemente Garcia

Doia Maria José Crespo Carridn

Dofia Maria Ramdn Carbonell

2. OBJETIVOS DE LA DELEGACION:

Fomentar la investigacién y su difusion en todas las areas relacionadas con los
cuidados propios de la enfermeria en Cardiologia en la Regién de Murcia, con el fin de
evaluar y mejorar constantemente nuestros cuidados y aportar conocimiento
cientifico a la profesion y a la sociedad.

Participar y promover la formacidon en enfermeria cardioldgica, para profesionalizar a
todos los enfermeros que trabajan en cardiologia.

Promover y mantener la salud de la poblacion murciana especialmente en el ambito
cardiovascular.

Constituir grupos de trabajo que desarrollen los aspectos de investigacion y formacion
de interés para la comunidad enfermera.

Impulsar de forma continuada, el intercambio de experiencias de los enfermeros que
trabajen en el campo de la Cardiologia en la Region de Murcia.

Identificar estrategias de mejora que permitan unificar y ordenar los procesos de
atencién de enfermeria sistematizados en la mejor evidencia cientifica del momento.
Fortalecer la cultura de la mejora de la calidad de los procesos de atencién de
enfermeria y satisfaccidon del paciente.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA DELEGACION

REUNIONES ORDINARIAS: Se han realizado 8 reuniones ordinarias de la Delegacidn, en
horario de tardes, rotando la sede en los distintos hospitales de los miembros de la
misma. Durante el 2012 se han incorporado 3 nuevos vocales:

Don David Lépez Cuenca

Don José Ant2 Subiela Garcia

Doia Maria Ramon Carbonell
Organizacion de la Cuarta Marcha con pacientes en Fase Il y lll del PRHC del HGU Reina
Sofia de Murcia. Octubre 2013
En colaboracion con el IES Licenciado Cascales, dentro de la semana cardiosaludable,
jornada formativa
En colaboracion con la SEC// SMC y el Ayuntamiento de Murcia en las actividades
realizadas con motivo del Dia Mundial del Corazén
En colaboracidn con la Asociacion de Pacientes Amurecar, participando en las
actividades desarrolladas en el stand cedido por el Ayuntamiento de Murcia, con
motivo del Dia Mundial del Corazdn, para la difusion de la Asociacién y divulgacion de
habitos cardiosaludables y manejo de los FRCV.
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e Participacién en la Mesa Redonda con el tema”Programas de Rhb cardiaca y
Prevencion Secundaria: una carretera para un corazon sano”. Ayuntamiento de Elche.
Universidad San Pablo CEU. Septiembre 2013

e Celebracion Dia Mundial del Corazén. Consultas externas Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca .28 de Septiembre 2013

e Colaboracién con la SEC y el HCUVA en la SEMANA DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA
REGION DE MURCIA Ciencia y Salud Cardiovascular: “Investiga y Cuida Tu Corazén”

e Organizacién del curso “ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA: UNA MACROESPECIALIDAD
CLINICA. UNA NECESIDAD FORMATIVA” (22Edicién) en la Universidad de Murcia
(UMU), dentro de la Escuela de Practica Enfermera.

4. COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES:

e llustre Colegio Oficial de Diplomados Universitarios de Enfermeria de la Regidén de
Murcia. Pertenencia, como vocales, al grupo de trabajo de Educacion para la salud, de
tres miembros de la Delegacién.

e Escuela de Practica Enfermera, de la Universidad de Murcia.

e Sociedad Murciana de Cardiologia.

e Asociacion de pacientes AMURECAR (Asociacion Murciana de pacientes pro-
rehabilitacion cardiaca)

e Convenio marco con la UMU para futuras colaboraciones formativas dentro de la
Facultad de Enfermeria y Escuela de Practica Enfermera.

5. ORGANIZACION DE EVENTOS

Organizacion y celebracion de las IV Jornadas de Enfermeria en Cardiologia de la Region de
Murcia. Con motivo del aniversario de la constitucion de la Sociedad Levantina de Cardiologia,
el préoximo Congreso lo celebrardn conjuntamente las Sociedades Murciana y Valenciana de
Cardiologia.

6. ASISTENCIAS Y PARTICIPACION EN JORNADAS/CONGRESOS

e VI Jornadas Regionales de Enfermeria en el cuidado del paciente critico. Hospital
Universitario Los Arcos del Mar Menor. Febrero2013
- Equipo de Emergencia Intrahospitalaria: Una propuesta para un hospital de tercer nivel. José
Ant?@ Subiela Garcia
- Seguimiento de la Calidad en una Unidad de Cuidados Criticos a través de Indicadores
propuestos por las Sociedades Cientificas. Teresa Rabadan Anta
- Moderadora de la Mesa Redonda: Gestion Clinica Autdnoma: ventajas e
Inconvenientes. Teresa Rabadan Anta
e | Jornadas de Atencion Primaria del Area de Salud VIl Mar Menor. Hospital
Universitario Los Arcos del Mar Menor. Abril 2013
- ¢Por qué hay que escuchar? Otorgado el 12 Premio de las Jornadas a la mejor comunicacion.
José Ant2 Subiela Garcia
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- Prescripcion Electrénica Asistida y su influencia en la comunicacion verbal entre Médicos y
Enfermeros en una planta de Medicina Interna y Neumologia. José Ant? Subiela Garcia

e 342 Congreso de Asociacion Espanola de Enfermeria en Cardiologia. Gerona, MAYO
2013.

-“Conocimiento del enfermero de atencidn especializada sobre su labor como agente activo en
farmacovigilancia”. Fernandez Redondo MC, Romero Aniorte Al, Gracia Rédenas M.R.
-“Control de los FRCV mediante una consulta de enfermeria”. Romero Aniorte Ana lIsabel;
Gracia Rédenas, R.; Fdez. Redondo, MC.
-“Control de los FRCV en pacientes de alto riesgo”. Romero Aniorte Ana lIsabel; Gracia
Rédenas, R.; Fernandez Redondo, M C.
-“Distribucion de Cardiopatias Hereditarias en poblacién inmigrante en una Unidad de
Cardiopatias Familiares en la Regidn de Murcia2. Lépez Cuenca, D; Lépez Ruiz, M; Fernandez
Redondo, M.
-“Complicaciones de dispositivos en pacientes con miocardiopatia y canalopatia tratados con
marcapasos permanente y/o desfibriladores automaticos implantables. Experiencia en nuestro
centro”. Lopez Cuenca, D; Lopez Ruiz, M; Fernandez Redondo, M.

e | REUNION CONJUNTA DE LAS SOCIEDADES MURCIANA Y VALENCIANA DE
CARDIOLOGIA. MAYO 2013.

Mesa redonda: Intervencion de Enfermeria en educacidon sanitaria dirigida al paciente
cardioldgico
- “Rol de Enfermeria en prevencion secundaria”. Rosario Gracia Rédenas
- Moderadora de la Mesa de Comunicaciones Libres. Teresa Rabadan Anta
Comunicaciones orales
-“Prevencién secundaria dirigida por enfermeria”. Romero Aniorte Ana Isabel, Quintana Giner,
M; Gracia Rédenas, R.; Fernandez Redondo, M2 C
-“Evaluacién del control de los factores de riesgo cardiovascular 6 meses tras un sindrome
coronario agudo”. Romero Aniorte Ana Isabel, Quintana Giner, M; Gracia Rddenas, R,
Ferndndez Redondo, M2 C
-“Jornadas cardiosaludables dirigidas a la obesidad como herramienta para la mejora de la
salud cardiovascular”. Gracia Rédenas M.R, Romero Aniorte Al, Lépez Cuenca D, Fernandez
Redondo MC.

e |IX CONGRESO REGIONAL DE CALIDAD ASITENCIAL. JUNIO 2013.
Comunicaciones orales
-” Integrando al paciente en los procesos asistenciales: de Especializada a Primaria” Lépez
Ibafiez, Mercedes; Ferrer Bas, P; Lucas Gémez, J.M; Martinez Castillo, j; Ferndndez Redondo;
M2 C.
- “Mejora en la Emisién de Informes de Cuidados en una Unidad de Cardioneumologia”. Teresa
Rabadan Anta
- “Informacidn y Atencién al Paciente y Allegados con Aislamiento Aéreo. Teresa Rabadan Anta
-“Informacién sobre Medicamentos al Paciente Hospitalizado, una Practica Segura”. Teresa
Rabadan Anta
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e CONGRESO VIRTUAL. Septiembre 2013
Conferencia: IMPLICACION DE ENFERMERIA EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA TRAS LA CIRUGIA
CARDIACA. Fernandez Redondo, M2 C.; Gracia Rédenas, R.

e XXX Congreso de Enfermeria Uroldgica. Cérdoba. Octubre 2013
“Implantacion de la Prescripcidon Electrdnica Asistida en un hospital de segundo nivel”. José
Ant? Subiela Garcia

e XIX Jornadas SEMES NAVARRA. XVII Jornadas Nacionales de Toxicologia Clinica
(Pamplona). Octubre 2013
“Intoxicaciones agudas por drogas de abuso en el dambito extrahospitalario: una propuesta
para mejora de la calidad asistencial”. José Antonio Subiela Garcia

7. PUBLICACIONES

e Articulos
- Evaluacion del conocimiento sobre administracion de medicamentos:
http://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/noviembre2013/pagina2.html.

José Antonio Subiela Garcia

- Guia para el empleo de equipos de proteccion individual en las emergencias
extrahospitalarias:
http://www.portalesmedicos.com/revista-medica/guiaequiposproteccion-individual-
emergencias-extrahospitalarias/
José Antonio Subiela Garcia

e Libros

“Manual de Prevencion de Riesgos Laborales para el Técnico en Emergencias
Sanitarias”. ISBN: 978-84-686-3563- Abril 2013.José Antonio Subiela Garcia

- “Dispositivos y Técnicas de Inhalacion para Enfermeria”. ISBN: 978-84-686-4233-8.
Agosto 2013. José Antonio Subiela Garcia

- “Ventilacion Mecanica no invasiva para Enfermeria”. ISBN: 978-84-686-42468.
Septiembre 2013. José Antonio Subiela Garcia

- “Intervenciéon Enfermera en la Enfermedad de Crohn”. ISBN: 978-84-686-4357-1.
Octubre 2013. José Antonio Subiela Garcia

8. DOCENCIA

Profesorado
e Cardiologia intervencionista para enfermeria. HCUVA. Enero 2013. “Cuidados de
enfermeria post cateterismo/intervencionismo coronario” M2 Concepcion Fernandez
Redondo

e Abordaje de la prevencidon secundaria del paciente cardiolégico. Febrero 2013.
Coordinadora: M2 Concepcién Fernandez Redondo
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- “Educacioén para la salud: cambios y mantenimiento en el estilo de vida. Implicaciones
de la familia y rol de cuidador. Plan de cuidados de enfermeria” M2 Concepcién
Fernandez Redondo

- “Intervencion para Dislipemia, HTA, obesidad y alcohol” Ana Isabel Romero Aniorte

- “Programas de prevencién y rehabilitacion cardiaca”. M2 del Carmen Hernandez
Castelld.

e Atencion a pacientes criticos con alteracion del sistema respiratorio

- “Cuidados para una oxigenacion eficaz: Oxigenoterapia. Aerosolterapia. Ventilacién no
invasiva: CPAP, BIPAP. Teresa Rabadan Anta

e Sesiones de actualizacidn de intervenciones enfermeras en el proceso del paciente
cardiolégico. HCUVA. Abril-Diciembre 2013.
Coordinadora: M2 Concepcién Fernandez Redondo

- “Seguridad del paciente: Conceptos y estrategias”. M2 Concepcién Fernandez Redondo

M2 Concepcidn Fernandez Redondo
Coordinadora de la Delegacidon Autondmica de la Regidn de Murcia

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE LA PAGINA WEB DE LA AEEC

Director: Javier Garcia Niebla

A continuacién detallaré, sin perjuicio de las innumerables modificaciones realizadas, los
cambios mas relevantes.

1. INFORMACION PARA EL PUBLICO:

e Actualizacion y comprobacién del funcionamiento de enlaces de este apartado

2. SECCION AEEC:

e Condensacién de items de este apartado.
e Actualizacion de apartados.
e Preparacion de la creacion de herramientas de voto por correo y delegacién de voto.

3. COMITE CIENTIFICO.

e Actualizacion de informacion relativa al comité cientifico.

4. ASOCIACIONES FILIALES TERRITORIALES:

e Actualizacion de contenidos.
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5. CONGRESOS:
e Incorporacion de la informacion relativa al Congreso 2014.
e Cambios presentados por CONGREGA

6. PROFESION Y SERVICIOS:

e Se comprueba recientemente que los enlaces externos funcionen correctamente.

7. REVISTA.

e Se actualiza con la llegada de un nuevo nimero de la Revista.

e Hay que actualizar cada nuevo ndimero.

e Hay que actualizar la relacién de autores.

e Hay que actualizar los descriptores, segln los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DCS) y los Medical Subject Headings (MSH).

e Hay que crear los PDF’s de cada articulo.

9. NOTICIAS SELECCIONADAS:

e En este apartado se ha actualiza periédicamente con noticias de interés para
enfermeria en cardiologia.

10. BECAS Y SUBVENCIONES:

e Actualizacion.

11. CONGRESO VIRTUAL Y LISTA DE COMUNICACION.
e Se afiade la informacidn relativa al proximo Congreso Virtual que se pone en marcha
cada ano de congreso.
e Se actualizan los enlaces para la inscripcion al la lista de comunicacion

12. ENLACES SELECCIONADOS.

e Se comprueba periddicamente el funcionamiento de estos enlaces.

13. GRUPOS DE TRABAJO:

e Actualizacion de todos los nuevos contenidos de los grupos de trabajo.

e Remodelacién de todos los grupos de trabajo.

e Actualizaciéon de los correspondientes tablones de anuncios.

e Se hanincorporado regularmente las aportaciones enviadas por los vocales.

Javier Garcia Niebla
Director de la Pagina Web
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