Prologo

“En cada acto médico debe estar presente el respeto por el paciente y los

conceptos éticos y morales; entonces la ciencia y la conciencia estardn siempre
del mismo lado, del lado de la humanidad”.

Dr. René Gerénimo Favaloro

Tener la oportunidad de escribir el prefacio de un libro, es siempre un privilegio,
pero que se trate del resultado de la experiencia y el trabajo del grupo de Electrofisio-
logia y Arritmias de la Asociacién Espanola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC)
nos llena de satisfaccion y orgullo.

En los altimos anos, la Arritmiologia, como la mayoria de las disciplinas de
Cardiologia, ha sufrido una verdadera revolucion; podemos decir sin ninguna duda
que los cambios mas relevantes que han tenido lugar en estas tltimas décadas son la
aparicion de las técnicas de ablacion, que han revolucionado el tratamiento de las
taquiarritmias supraventriculares y ventriculares -ya han demostrado su eficacia en
una arritmia tan prevalente como la fibrilacion auricular-, la eficacia de los desfibri-
ladores automaticos implantables para evitar la muerte stbita, la utilidad de los mar-
capasos de resincronizacion indicados en un ntimero creciente de pacientes diagnos-
ticados de insuficiencia cardiaca y por ultimo, la identificacion de nuevas entidades
arritmogénicas de origen genético -las canalopatias- que explicarian la muerte subita
inesperada, sobre todo en jovenes.

Uno de los acontecimientos basicos que han influido en el avance de la profesion
de Enfermeria ha sido la introduccion del Proceso Enfermero como método cienti-
fico, sin embargo, es en la actualidad, cuando el personal de enfermeria comienza a
tomar conciencia de la importancia de adoptar el lenguaje enfermero. Los lenguajes
estandarizados facilitan la recoleccidn sistematica de la informacion necesaria para
la toma de decisiones y la comunicacion de la informacion sobre la efectividad del
cuidado. Esta premisa es la que ha guiado la elaboracion de este manual, con el
proposito que sea de gran utilidad a los profesionales a los cuales va dirigido, desde
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los propios médicos a los profesionales de enfermeria de las diferentes unidades de
Arritmias de toda Espafia, directamente involucrados en la practica asistencial y cui-
dado del paciente. No so6lo se incluyen en él capitulos que versan sobre temas que
van desde la anatomia y fisiologia cardiacas, hasta la organizacion de una unidad de
arritmias, ademas, se anaden en cada uno de los mismos, los cuidados de enfermeria,
asi como los protocolos de actuacion.

Este manual no pretende ser un texto exhaustivo que trate sobre las arritmias en
general, sino un referente practico que resuma todos los aspectos considerados esen-
ciales en la formacién del enfermero que se inicia o del profesional de enfermeria
que lleva anos desempenando su labor asistencial en el mundo de la Arritmologia.

La AEEC responde asi al compromiso con todos sus asociados y no asociados de
fomentar la investigacion y mejorar la formacion en enfermeria cardiolégica, para
profesionalizar a todas las enfermeras y los enfermeros que trabajan en cardiologia;
asl como promover y mantener la salud de la poblacion. Desde la AEEC os animo
para que tengais en cuenta esta responsabilidad y la obligacién de todos nosotros, los
profesionales de la salud, los profesionales de enfermeria de hacer el maximo esfuer-
zo para mejorar la salud de nuestros conciudadanos.

M?* Luz Capote Toledo



